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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES - 2025/2026

CRECHE e PRE-ESCOLAR

ANO LECTIVO: 2025/2026

LEGENDA: Areas de contetdo:
Al - Area de Formac3o Pessoal e Social;

A2 — Area de Expressdo e Comunicacdo: Expressdo motora; Expressdo dramética; Expressdo plastica; Expressdo musical; linguagem oral e abordagem & escrita; matematica;
A3 — Area de Conhecimento do Mundo

AREA DE ACTIVIDADES A REALIZAR OBJECTIVOS DATA INTERVENIENTES RECURSOS
CONTEUDO Humanos | Materiais | L
Rececdo aos Alunos Socializacdo e acolhimento: dar a | 13/ 22semana | eCriangas, educadoras, | ® Material de desgaste;

AL conhecer o ambiente educativo; de atividades | auxiliares, familias e Tintas;

e Reunido com Desenvolvimento emocional: promover a * Cartolinas;
pais/Encarregados de integracdo das criancas proporcionando e Lapis de cor.

A2 Educacdo; um ambiente acolhedor e estimulante;
e Rececdo as criancas; Observacdo e avaliacdo inicial: identificar

A3 e Jogos e atividades ludicas. interesses e necessidades individuais;

Partilhar com os pais/Encarregados de
Educacdo o funcionamento da sala,
atividades previstas e solicitar as suas
propostas/sugestbes de atividades a
integrar no Plano de Atividades;

Dar a conhecer aos pais a tematica do
Projeto Educativo “Pequenos gestos,
grandes colheitas”
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Comemoragdo do Dia Mundial da 1 de outubro eCriancas, educadoras, | ® Instrumentos musicais;
Al Mdsica Promover o interesse pela musica e pelos au?dliares, professora de | ¢ Coluna.
instrumentos musicais; musica
A2 * Momento musical dinamizado nas Estimular a percecdo de diferentes sons,
A3 salas pela Prof.2 Carla Martins ritmos e timbres;
Valorizar a musica como fator de
identidade social e cultural.
Comemoragdo do Dia Mundial do 6 de outubro | eCriangas,  educadoras, | * Patio da instituicdo
Animal auxiliares, GNR ou Projeto
fiel.
Al e Acdo de sensibilizacdo contra o Conhecer os animais e os cuidados de que
abandono dos animais; necessitam relativamente a alimentacao,
A2 e Atividades varias de exploragao habitat, higiene, salde, etc.;
A3 sensorial, Expressdo Plastica, Fomentar o respeito pelos animais e pela
Linguagem, Musica, etc. natureza;
Comemoracdo do Dia Mundial da 16 de outubro | eCriancas, educadoras, | ® Historias;
Alimentacdo auxiliares, Enf.2 Conceicdo | * Jogos;
Fona e Frutas/legumes;
Al e Exploracdo da alimentacdo . Promover  habitos  alimentares e Cartolinas;
saudavel através de historias, saudaveis; e Colas;
A2 atividades de expressdo plastica, e Desenvolvimento sensorial (explorar e Tintas; etc.
A3 jogos, brincadeiras de faz-de-conta, cores, texturas, cheiros e sabores dos
etc,; alimentos);
e Visita da Enf.2 da Unidade de
Saude Escolar
Dia de S. Martinho ¢ Realizar uma feira de S3o Martinho coma | 11 de | eCriancgas, educadoras, | * bolos, bolachas, compotas, I
venda de alimentos caracteristicos da época: | novembro auxiliares,  familias e | e frutos da época;
Al e Feira de S3o Martinho; bolos, bolachas, compotas, marmelada e frutos da cozinha do Lar. e Material de desgaste (col
A2 e Exploracdo da lenda de S. | época. cartdo, jornal, etc.);
A3 Martinho com recurso a atividades e Conhecer a Lenda de S. Martinho e Elementos decorativos.
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de Expressdo Plastica, Linguagem, e Fomentar atitudes de partilha e de
Musica, etc. convivio.
Dia do Fundador e (Celebrar o Dia do Fundador da Instituicdo | 17 de | eCriangas, educadoras, | ® Fotografias do Fundador;
através da sua historia; auxiliares. ¢ Faixa com o nome de Monse
. novembro . .
e Conhecer o fundador através das e Conhecer os valores em que assentou a e Exposicdo que retrata a vida
Al fotografias/ exposicdo; fundacdo da nossa Instituic3o. Monsenhor.
A * Exposicdo da faixa com o nome de e Exposicdo de fita decorativa com tecidos
Monsenhor na fachada exterior da pintados pelas criancas.
A3 Instituicdo e fita decorativa.
Dia dos Direitos Internacionais da e Sensibilizar as criancas e familiares para os 20 de eCriangas, educadoras, | * Objetos de conforto das cria
Crianga: direitos da crianca; auxiliares e familias. mantas, fraldas, peluches, alm
L ) novembro
e Promover a solidariedade e a partilha
Al o Celebracdo dos direitos entre as criancas;
internacionais da crianca através do
A2 Dia Nacional do Pijama;
A3 e Recolha de donativos para apoiar
a Missao Pijama;
Caminhada do Advento De 9 de eCriancas, educadoras, | ® Material de desgaste (tintas,
dezembro a 23 | auxiliares, familias. cola, cola, cola quente, folhas,
e Enfeitar os espacos comuns: e Promover valores espirituais, estéticos, | de dezembro e Material reciclavel (jornais
Al - Hall da entrada: Construcdo de um morais e civicos; rolos de papel, caixas de ovos,
A2 presépio; e Conhecer osignificado do Natal e preparar
- Hall da creche: Decoragdo com a sua celebrac3o;
A3 materiais reciclaveis envolvendo as e Celebrar o nascimento de Jesus através de

familias;
* Participar no concurso de Arvores
de Natal promovido pela CME.

Festa de Natal

vdrias  formas  de
Comunicacao;

Criar elos entre a instituicdo e as familias
através da concretizacdo de trabalhos de
Expressdo Plastica;

Incentivar para proteger o Planeta através
da reutilizacdo de materiais reciclaveis nos

trabalhos.

Expressao e

* Saldo da instituicao;
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e Apresentacdo musical: - 19 de e Decorac0es diversas;
tematica: contos e Celebrar o Natal de toda a instituigdo no | dezembro e Acessorios diversos, etc.
tradicionais de Natal- das saldo da instituicdo;
criangas para as familias e e Promover momentos de convivio entre as
momento dinamizado pelas familias e a instituicdo.
familias para as criancas;
e Momento de convivio com
as criancas e as familias;
e (Criacdo de lembrancas para
levar para casa.
Celebragdo do Dia de Reis 6 de janeiro eCriancas,  educadoras, | * Material de desgaste (tintas,
Al auxiliares e utentes dos | cola, cola, cola quente, folhas,
e Criar um cartdo decorativo alusivo e Conhecer as tradicBes e cultura; polos da fundagdo. e Material reciclavel.
A2 a celebragdo do dia de Reis para e Conhecer outras formas de expressio
A3 cada utente dos varios polos da artistica
fundacdo. e Promover a interacdo entre diferentes
faixas etarias.
Comemoragdo do Carnaval
e Disfarces e aderecos de Carn
Al  Criagdo de decoragdo alusiva a * Conhecer e vivenciar tradi¢cdes culturais; 13 a 17 de | *Criangas, educadoras,
festividade para os espagos da e Estimular a imaginacdo e a criatividade | fevereiro auxiliares e familias.
A2 instituicdo; através de disfarces e roupas divertidas;
A3 e Participagdo no Desfile de Carnaval e Promover o convivio, a amizade e a alegria | 13 de fevereiro

da CME 2026 (com os EE);

e Baile de Carnaval no saldo da
instituicdo com os disfarces que
trouxerem de casa.

entre todos criancas e familias
Promover a interagao entre as criangas
das varias valéncias.

16 de fevereiro
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Al
A2
A3

Promocgdo da Biodiversidade

Atividades alusivas a tematica:

Histérias e contos: -
leitura de histérias curtas

que facam referéncia a
elementos da
biodiversidade;

- Dramatizar pequenas

historias sobre o cuidado
com a natureza;

Mini horta na creche:
plantar sementes em vasos
pequenos e observar o
crescimento;

Passeios no patio ou no
exterior: observar e
identificar folhas, flores,
insetos, passaros, etc.;
Cangbes e movimento:

musicas sobre plantas, flores e
animais para cantar e dancar;

biodiversidade:

sensoriais da
elementos

Caixas

naturais;

Participacdo em atividades
que envolvam a tematica,
promovidas/dirigidas pelas
parcerias (CME, FEA)

Sensibilizar para a importancia da
manutengdo e poupanga dos recursos
naturais;

Evidenciar preocupagdo com a protecao e
respeito pelo ambiente;

Conhecimento  do meio natural:
reconhecer plantas, animais e elementos
da natureza;

Sensibilizar para a consciéncia ambiental,
no sentido de promover a importancia de
preservar a biodiversidade local;

Explorar cores, texturas, cheiros e sons da

natureza;

Criar  representaclGes  artisticas da
natureza (desenhos, colagens, etc.);
Partilhar descobertas e cuidar do
ambiente.

Janeiro a junho

eCriancas, educadoras,
auxiliares e familias.

e Material de desgaste (tintas,
cola, cola, cola quente, folhas .
e Material reciclavel;

eCestas para armazenar
naturais;

¢ Vasos, terra e sementes parz
plantacdes;

. Livros e
biodiversidade;
e Cancdes alusivas a tematica.

cartazes
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Al
A2
A3

Comemoragdo do Dia do Pai

e C(Celebracdo do Dia de S.
José, Dia do Pai com
atividades varias (expressao
plastica, compreensdo e
expressdo, exploracdo de
fotografias);

e Elaboracdo de uma
lembranca do dia
comemorado.

Proporcionar a exploracdo de varios tipos

de  materiais,
lembrancas.

na

construgao

das

19 de margo

eCriancgas, educadoras e
auxiliares

e Material de desgaste (tint
cola, folhas, tecidos ...).

e Material reciclavel (cartdo,
ovos, garrafas, etc.).




OBRA
JDE S.JOSE
OPERARIO

—

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES - 2025/2026

CRECHE e PRE-ESCOLAR

Caminhada da Quaresma

Promover a interiorizacdo de valores
espirituais, estéticos, morais e civicos;

30 de marcgo a

e Criancas, educadoras e
auxiliares.

e Material de desgaste (tint.
jornal, copos de iogurte, g

Al e Audicdo de histérias, cancdes, e Explorar o significado da Péscoa e 6 de abril plastico, papel, fita cola,
A2 pintura e elaboracdo de desenhos; preparar a sua celebracio; guente, folhas ...);
A3 e Celebrar a Pascoa; e Améndoas e ovos de chocolz
e Permitir o contacto com vdrios tipos de * Material reciclavel.
Celebragdo da Pascoa materiais na construcdo de lembrancas;
* Elaboracdo de lembrancas para e Celebrar a ressurreicdo de Jesus através
levar para casa; de wvarias formas de expressdo e
* Realizagdo de atividades variadas comunicacgo.
no ambito da expressdo plastica,
culinaria, compreensdo e
comunicacdo da linguagem,
desenvolvimento légico-
matematico, etc.
Dia Internacional do Livro Infantil e Comemorar o dia Internacional do Livro 7 de abril eCriancas, educadoras, | * Livro
Infantil; auxiliares e contador de
e Partilha de histérias por um e Conhecer outras historias; historias.
Al contador de historias. e Fomentar a imaginacdo e criatividade,
AD bem como a expressdao e compreensao;
e Proporcionar oportunidades de fruicdo
A3 estética
Més de Maio 1 a 4 de maio eCriancas, educadoras, | ® Material reciclado;
Al * Alusdo a vida de Maria; e Explorar o significado da vida de Maria e auxiliares. e Material de desgaste.
* Visita a capela de S. José. preparar a sua celebracdo;
A2
A3 Comemoracgdo do Dia da Mde

¢ Celebracdo do Dia de Maria, do Dia
da mde com atividades varias
(expressao plastica, escrita,
exploracdo de fotografias);

Proporcionar o contacto com varios tipos
de materiais, na construcdo das
lembrancas.

4 de maio
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eElaboracdo de uma lembranca do
dia comemorado.
Comemoracgdo do Dia Internacional 15 maio eCriancas, educadoras, | ®* Material de desgaste (tintas,
da Familia e Fortalecer os elos familiares, bem como os auxiliares e familias. cola, cola, cola quente, folhas .
mesmos com a instituicdo, através de uma * Aguas e frutas.
Al ¢ Celebracdo do Dia da familia com caminhada ao ar livre pela nossa cidade;
" ati,vid.ades ya’rias (expzresséo e Promover o convivio entre as criangas,
plastica, escrita, exploracdo de fora do contexto escolar;
A3 fotografias) nas salas; e Promover o gosto pelas atividades ao ar
livre e pelo meio ambiente;
Comemoracgdo do Dia da Crianca 1 junho eCriancas,  educadoras, | ® Insuflaveis;
auxiliares, empresa de | ¢ BalGes;
e Entrega de lembrancas; animacgao ¢ Coluna; etc.
Al e Celebracdo do dia com uma | ¢ Proporcionar as criangas momentos de convivio,
atividade no patio dinamizado | alegria e de prazer;
A2 através de um espetaculo musical/ | ® Oferecer uma prenda personalizada as criangas;
A3 peca de teatro;
e Atividades no exterior e diversdes
como insuflaveis, balGes, etc.
Arraial de Santos Populares — festa 12 de junho eCriancas,  educadoras, | * Material de desgaste (tintas,
de final de ano letivo auxiliares e familias. cola, cola, cola quente, folhas .
Al ePequena apresentagdo dinamizada | e Conhecer as tradi¢Bes e cultura; e Material reciclado;
A2 pelas criangas para as familias; e Explorar outras formas de expressao artistica; * Mesas, cadeiras, etc.;
e Momento de convivio com as | e Promover a interacdo entre as familias e as e Coluna, etc.
A3 familias. mesmas com a instituicdo e com a equipa
pedagodgica;

10
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Feira de S. Jodo e Dar a conhecer a Fundacdo e os trabalhos 19a29de eCriangas,  educadoras, | ® Papel crepe;
Al realizados pela mesma; junho auxiliares, utentes, | ® Fita-cola dupla;
* Montagem do stand da Fundagdo e Angariar verbas para aquisicdo de familiares e trabalhadores | * Papel de seda;
A2 com registos e fotografias; equipamento ludico e didatico; da Instituicdo. e Carimbos da instituico;
A3 e Proporcionar momentos lidicos e bem- . Méquiha de café;
estar as criangas que visitam o espago e e Frigorifico;
criar momentos de socializagdo e partilha * Papel de cenario;
entre institui¢des. e Tintas; etc.

Nota: este plano de atividades é flexivel, pode sofrer altera¢des ao longo do ano letivo de acordo com as necessidades e interesses dos diferentes grupos e ainda de acordo com os projetos pedagdgicos ¢
a ser implementados nas diferentes salas.

11
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AREA DE ACTIVIDADES A REALIZAR OBJECTIVOS DATA INTERVENIENTES RECURSOS
CONTEUDO Humanos | Materiais | L
Rececgdo aos Alunos Socializagdo e acolhimento: dar a | 13/22semana | eCriangas, educadoras, | ® Material de desgaste;
Al conhecer o ambiente educativo; de atividades | auxiliares, familias ¢ Tintas;
e Reunido com Desenvolvimento emocional: promover a e Cartolinas;
A2 pais/Encarregados de integracdo das criancas proporcionando * Lapis de cor.
A3 Educacdo; um ambiente acolhedor e estimulante;
e Rececdo as criancas; Observacdo e avaliacdo inicial: identificar
e Jogos e atividades ludicas. interesses e necessidades individuais;
Partilhar com os pais/Encarregados de
Educacdo o funcionamento da sala,
atividades previstas e solicitar as suas
propostas/sugestdes de atividades a
integrar no Plano de Atividades;
e Dar a conhecer aos pais a temadtica do
Projeto Educativo “Pequenos gestos, grandes
colheitas”
Comemoragdo do Dia Mundial da Promover o interesse pela musica e pelos | 1 deoutubro | eCriangas,  educadoras, | ® Instrumentos musicais;
Mdsica instrumentos musicais; auxiliares, professora de | * Coluna.
Estimular a percecdo de diferentes sons, musica
Al eMomento musical dinamizado nas ritmos e timbres;
A salas pela Prof.2 Carla Martins Valorizar a musica como fator de
identidade social e cultural.
A3
Comemoracdo do Dia Mundial do Conhecer os animais e os cuidados de que | 6 de outubro | eCriangas,  educadoras, | ¢ Patio da instituigdo.
Animal necessitam relativamente a alimentacao, auxiliares, GNR ou Projeto
habitat, higiene, saude, etc; fiel.
Al

12
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A2 ¢ Acdo de sensibilizagdo contra o e Fomentar o respeito pelos animais e pela
A3 abandono dos animais; natureza;
eAtividades vdrias de exploracao
sensorial, Expressdo Plastica,
Linguagem, Musica, etc.
Comemoracdo do Dia da o Promover  habitos alimentares | 16 de outubro | eCriancas, educadoras, | ® Historias;
Alimentagdo saudaveis; . . . | *Jogos;
. . auxiliares, Enf.2 Conceigdo
e Desenvolvimento sensorial (explorar e Frutas/legumes;
Al Exploragdo da alimentagdo cores, texturas, cheiros e sabores dos Fona e Cartolinas;
saudavel através de historias, alimentos); e Colas;
A2 atividades de expressao plastica, * Tintas; etc.
A3 jogos, brincadeiras de faz-de-conta,
etc.;
e Visita da Enf.2 da Unidade de
Saude Escolar
Dia de S. Martinho e Realizar uma feira de Sdo Martinho com a venda 11 de eCriangas, educadoras, | ¢ bolos, bolachas, compotas, I
* Feira de S30 Martinho; de alimentos caracteristicos da época: bolos, . o\ e frutos da época;
Al . novembro auxiliares,  familias e .
e Exploracdo da lenda de S.| bolachas, compotas, marmelada e frutos da e Material de desgaste (co
A2 Martinho com recurso a atividades | época. cozinha do Lar. cartdo, jornal, etc.);
A3 de Expressdo Plastica, Linguagem, e Conhecer a Lenda de S. Martinho * Elementos decorativos.
Musica, etc. Fomentar atitudes de partilha e de convivio.
Al Dia do Fundador e Celebrar o Dia do Fundador da Instituicdo 17 de eCriancas, educadoras, | ® Fotografias do Fundador;
através da sua historia; auxiliares. e Faixa com o nome de Monse
A2 . ’ novembro - .
e Conhecer o fundador através das e Conhecer os valores em que assentou a e Exposicdo que retrata a vida
A3 fotografias/ exposicdo; fundac3o da nossa Instituic3o. Monsenhor.
* Exposicdo da faixa com o nome de e Exposicdo de fita decorativa com tecidos
Monsenhor na fachada exterior da pintados pelas criancas.
Instituicdo e fita decorativa.
Dia dos Direitos Internacionais da e Sensibilizar as criangas e familiares para os 20 de eCriancas, educadoras, | * Objetos de conforto das criz
Crianga direitos da crianca; auxiliares e familias. mantas, fraldas, peluches, alm
o ] novembro
e Promover a solidariedade e a partilha
Al entre as criangas;

13
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A2 . Celebragdo dos direitos
internacionais da crianga através do
A3 . . ..
Dia Nacional do Pijama;
¢ Recolha de donativos para apoiar
a Missao Pijama;
Caminhada do Advento e Promover valores espirituais, estéticos, De 9 de eCriancas,  educadoras, | ® Material de desgaste (tintas,
morais e civicos; dezembro a 23 . " cola, cola, cola quente, folhas,
. R auxiliares, familias. ) L . X
e Enfeitar os espagos comuns: e Conhecer o significado do Natal e preparar | de dezembro e Material reciclavel (jornais
Al - Hall da entrada: a sua celebrac3o; rolos de papel, caixas de ovos,
A Construgdo de um presépio; e Celebrar o nascimento de Jesus através de
- Hall da creche: Decoragdo varias formas de  Expressio e
A3 com materiais recicldveis Comunicacio;
envolvendo as famfligs; e Criar elos entre a instituicdo e as familias
* Participar no concurso de Arvores através da concretizagdo de trabalhos de
de Natal promovido pela CME. Expressdo Plastica;
e Incentivar para proteger o Planeta através
Festa de Natal da reutilizacdo de materiais reciclaveis nos
* Apresentagao musical: - tematica: trabalhos. * Sal3o da instituicdo;
contos tradicionais de Natal- das q e Decoracdes diversas;
criangas para as familias e momento e Celebrar o Natal de toda a institui¢do no 19 € * Acessorios diversos, etc.
dinamizado pelas familias para as sal3o da instituicio; dezembro
criangas, » Promover momentos de convivio entre as
* Momento de convivio com as | familias e a instituico.
criancas e as familias;
e Criacdo de lembrancas para levar
para casa.
Celebracdo do Dia de Reis e Conhecer as tradicGes e cultura; 6 de janeiro eCriangas,  educadoras, | * Material de desgaste (tintas,
e Conhecer outras formas de expressdao " cola, cola, cola quente, folhas,
) N ) o auxiliares e utentes dos . iy
e Criar um cartdo decorativo artistica e Material reciclavel.
Al alusivo a celebracdo do dia e Promover a interacdo entre diferentes polos da fundagdo
A de Reis para cada utente faixas etarias.

14
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A3 dos vdrios polos da
fundacdo.
Comemoragdo do Carnaval e Conhecer e vivenciar tradi¢des culturais; 13 a eCriancas, educadoras, | * Disfarces e aderecos de Carn
e Estimular a imaginacdo e a criatividade | fevereiro . "
I ~ o , . _ ) auxiliares e familias.
e Criacdo de decoracdo alusiva a através de disfarces e roupas divertidas;
Al festividade para os espagos da e Promover o convivio, a amizade e a alegria
A instituicdo; entre todos criangas e familias
e Participagdo no Desfile de e Promoverainteracdo entre as criancas das | 13 de fevereiro
A3 Carnaval da CME 2025; varias valéncias
e Baile de Carnaval no saldo da
instituicdo com os disfarces que 16 de fevereiro
trouxerem de casa.
Promocdo da Biodiversidade e Sensibilizar para a importdncia da | Janeiro ajunho | eCriangas,  educadoras, | * Material de desgaste (tintas,
Al manutencdo e poupanca dos recursos auxiliares e familias. cola, cola, cola quente, folhas .
Atividades alusivas a temdtica: naturais; e Material reciclavel;
A2 e Evidenciar preocupa¢bes com a protecdo eCestas para armazenar
e Exploracdo do meio envolvente: e respeito pelo ambiente. naturais;
A3 observacdo de plantas, insetos, e Capacidade de observacdo, exploracdo e * Vasos, terra e sementes pare
aves, elementos naturais; registar e questionamento do meio natural; plantagdes;

partilhar descobertas;

e Cuidar regularmente da drea
verde, mantendo o espaco cuidado
e organizado;

e Plantar flores, ervas aromaticas,
acompanhar o seu crescimento, etc.

Participacdo ativa em projetos coletivos e
cuidados com o ambiente;

compreensdo da  importancia  da
preservacao da natureza.

Valorizacdo da diversidade de seres vivos.

. Livros e cartazes
biodiversidade;

e Cancdes alusivas a tematica,
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Comemoragdo do Dia do Pai Proporcionar a exploracdo de varios tipos | 19 de margo | *Criancas, educadoras e | ¢ Material de desgaste (tin
« Celebracio do Dia de S. José, Dia de materiais, na construgdo das auxiliares cola, folhas, tec.idcl)s...). i
. - . lembrancas. e Material reciclavel (cartdo,
Al do Pa|~ cor/n .at|V|dades vzinas ovos, garrafas, etc.).
(expressdo plastica, compreensdo e
A2 expressao, exploracdo de
fotografias);
A3 eElaboracdo de uma lembranca do
dia comemorado.
19 de marco
Caminhada da Quaresma Promover a interiorizacdo de valores | 30 de margo a | ® Criangas, educadoras e | * Material de desgaste (tint
Al espirituais, estéticos, morais e civicos; 6 de abril auxiliares. jornal, copos de iogurte, g
e Audicdo de histérias, cancgdes, Explorar o significado da Pascoa e plastico, papel, fita cola,
A2 pintura e elaboragdo de desenhos. preparar a sua celebracdo; quente, folhas ...);
Celebrar a Pascoa; e Améndoas e ovos de chocolz
A3 Celebracgdo da Pascoa Proporcionar o contacto com varios tipos * Material reciclavel.
de materiais na construgcdo de
e Elaboracdo de lembrangas para lembrancas;
levar para casa; Celebrar a ressurrei¢cdo de Jesus através
Al * Realizagdo de atividades variadas de vérias formas de expressio e
no ambito da expressdo plastica, comunicac3o.
A2 culinéria, compreensao e
A3 comunicacdo da linguagem,
desenvolvimento l6gico-
matematico, etc.
Al Passeio Proporcionar o contacto com outros | (a definir) e Criancas, educadoras e | ® Transporte;
A Artistico/Cultural/Ambiental locais; auxiliares. * Cadeiras de Seguranca;

e Pertences das criancas;
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A3 (a definir) e Estimular aimaginag3o e criatividade. e Lanche.
Dia Internacional do Livro Infantil e Conhecer outras histérias; 7 de abril eCriancas, educadoras, | Livros
Al e Fomentar a imaginagdo e criatividade, auxiliares e contador de
e Partilha de historias por um bem como a expressido e compreens3o; histdrias.
A2 contador de historias. e Proporcionar oportunidades de fruicdo
A3 estética
Més de Maio 1 a4 de maio eCriangas, educadoras, | ® Material reciclado;
Al * Alusdo a vida de Maria. e Proporcionar o contacto com varios tipos auxiliares. * Material de desgaste.
A2 e Visita a capela de S. José. de materiais, na construgdo das
A3 lembrancas.
Comemoracgdo do Dia da Mde
e Celebracdo do Dia da mde com
atividades varias (expressdo .
plastica, escrita, exploracdo de 4 de maio
fotografias);
e Elaboracdo de uma lembranca do
dia comemorado.
Comemoracdo do Dia da Familia Fortalecer os elos familiares, bem como os | 15 de maio eCriangas, educadoras, | ® Material de desgaste (tintas,
Al e C(Celebracdo do Dia da familia mesmos com a instituicdo, através de uma auxiliares e familias. co!a, cola, cola quente, folhas .
com atividades varias caminhada ao ar livre pela nossa cidade; e Aguas e frutas.
A2 (expressdo  plastica, escrita, Promover o convivio entre as criancas, fora do
A3 exploracdo de fotografias) nas contexto escolar;

salas;

Promover o gosto pelas atividades ao ar livre e
pelo meio ambiente;

17
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Comemoracdo do Dia da Crianga e Proporcionar as criangas momentos de 1 junho eCriancas, educadoras, | ® Insuflaveis;
 Entrega de lembrancgas; convivio, alegria e de prazer; auxiliares, empresa de | ¢ BalGes;
e (Celebracdo do dia com uma e Oferecer uma prenda personalizada as animacgao e Coluna; etc.
Al atividade no patio dinamizado criancas;
através de um espetdculo musical/
A2 peca de teatro;
A3 e Atividades no exterior e diversdes
como insuflaveis, baldes, etc.
Festa de final de ano letivo e Promoverainteracdo entre as familias e as 18 junho eCriancas,  educadoras, | ® Material de desgaste (tintas,
. Pequena apresentacao mesmas com a instituicdo e com a equipa auxiliares e familias. cola, cola, cola quente, folhas .
Al dinamizada pelas criangas para as pedagogica; * Material reciclado;
A2 familias; e Cerimonia da béncdo das fitas das criangas * Mesas, cadeiras, etc.;
e Momento de convivio com as | finalistas. e Coluna, etc.
A3 familias.
Feira de S. Jodo e Dar aconhecer a Fundacdo e os trabalhos | 19 a 29 de | eCriangas,  educadoras, | ® Papel crepe;
realizados pela mesma; junho auxiliares, utentes, | e Fita-cola dupla;
~ e Angariar verbas para aquisicdo de familiares e trabalhadores | ¢ Papel de seda;
Al * Monta.gem do stand ,da Fundacdo equipamento ludico e didatico. da Instituicdo. e Carimbos da instituicdo;
com registos e fotografias. } o L .
A2 e Proporcionar momentos ludicos e bem- * M.aqu!n.a de café;
estar as criangas que visitam o espago e e Frigorifico;
A3 criar momentos de socializac3o e partilha e Papel de cenario;
entre instituicdes. e Tintas; etc.

Nota: Este Plano de Atividades é flexivel, pode sofrer alteracGes ao longo do ano letivo de acordo com as necessidades e interesses dos diferentes grupos e ainda de acordo com os projetos pedagdgicos c
a ser implementados nas diferentes salas.
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INTRODUCAO

O tema escolhido para este ano é: “ANDA COMIGO!”

Este tema remete-nos para a importancia do Ser Com e Para o Outro,
realcando a importancia da empatia, do viver em comunidade e do
combate a solidao da pessoa idosa.

Neste sentido, o plano de atividades delineado pela Equipa Técnica surge
como uma ferramenta de prevenc¢ao do isolamento do idoso, dentro e fora
do seu contexto, e de estimulacdao da integracao do mesmo em contextos
grupais, os quais tém um papel fundamental no seu desenvolvimento
motor, cognitivo e psicossocial e na manutencado das suas capacidades.

O tema em questao sera explorado através do ano, subdividido em 12
temas que correspondem a cada més do ano e sao eles:

- Anda Comigo de maos dadas : més de janeiro;
- Anda Comigo sonhar: més de fevereiro;

- Anda Comigo florir: més de margo;

- Anda Comigo viver tradicdes: més de abril;
- Anda Comigo recordar: més de maio;

- Anda Comigo ver os avides: més de junho;
- Anda Comigo navegar: més de julho;

- Anda Comigo caminhar: més de agosto

- Anda Comigo passear: més de setembro

- Anda Comigo viver a vida: més de outubro
- Anda Comigo conviver: més de novembro

- Anda com Ele!: més de dezembro
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LOCAL DE DATA PREVISTA / RESPONSAVEL
MESES ACTIVIDADES TIPO DE ACTIVIDADE REALIZAGAO
5 el bt EXECUGAO | SUPERVISAO
Durante todo o
Anda comigo de maos dadas ERPI/CD més
- Lanche do Dia de Reis com canto da Todos os
Janeiras Ludico-Recreativa centros 6 de janeiro
Janeiro = - o
- Comemoracao de aniversarios Durante todo o
Ludico-Recreativa ERPI/CD més
Durante todo o
- Apoio psicossocial Psicossocial ERPI/CD més
Anda comigo sonhar ERPI/CD Durante todo o
més
+ Atividade Dia Mundial contra o Cancro Ludico-Recreativa | ERPI/CD 4 de fevereiro
- Carnaval: lanche comemorativo e assistir o _ 16 a 20 de
Fevereiro ao desfile Ludico-Recreativa ERPI/CD fevereiro
- Comemoracao de aniversarios Durante todo o
Ludico-Recreativa ERPI/CD meés
« Apoio psicossocial Durante todo o
Psicossocial ERPI/CD més
Anda comigo florir Durante todo o
Margo - " - " -
» Workshop de auto-estima: comemoracdo do dia Sdo Miguel de
Ludico-Recreativa 10 de margo
da Mulher Machede ¢
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« Missa e lanche do Dia de S. José e Dia do Pai

Religiosa Ludico-

Recreativa ERP'/CD 19 de margo
» Dia da Arvore: criacdo de um jardim sensorial Ludico-Recreativa
. Montoito 24 de marco
Motora/Cognitiva
* Comemoracao de aniversarios Durante todo o
Lidico-Recreativa ERPI/CD més
* Apoio psicossocial Durante todo o
Psicossocial ERPI/CD més
Durante todo o
Anda comigo viver tradigdes ERPI/CD més
« Dia do Livro: atividade intergeracional Ludico-Recreativa
. ERPI/CD 6 a 10 de abril
Cognitiva
Abril — :
- Passeio da Pascoa: Lar de Selmes+ Museu Ludico-Recreativa .
e e . ERPI/CD 9 de abril
Etnografico da Vidigueira Motora/Cognitiva
+lda a Ovibeja Ludico-Recreativa
ERPI/CD 29 de abril
Motora
- Comemoracao de aniversarios Durante todo o
Ludico-Recreativa ERPI/CD més
« Apoio psicossocial Durante todo o
Psicossocial ERPI/CD més
Durante todo o
Maio Anda comigo recordar ERPI/CD més
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- Dia de Sao José Operario: Eucaristia e
Lanche comemorativo

Religiosa

SEDE da

1 de maio

Luadico-Recreativa FOSJO
- Dia da M&e: atividade intergeracional Ludico-Recreativa
. ERPI/CD 4 a 8 de maio
Motora/Cognitiva
. Pla de Nossa S:enhora de Fatima: assistir Religiosa ERPI/CD 13 de maio
as comemoragoes
- Dia da Espiga: apanha da espiga e Ludico-Recreativa .
elaboracao dos tradicionais ramos Motora/Cognitiva ERPI/CD 21 de maio
- Comemoracao de aniversarios Durante todo o
Ludico-Recreativa ERPI/CD més
« Apoio psicossocial Durante todo o
Psicossocial ERPI/CD més
Anda comigo ver os avides Durante todo o
ERPI/CD més
Junho
+ Visita ao Aerodromo Ladico-Recreativa | ERPI/CD 11 de junho
Motora
. 5 . Luadico-Recreativa
Comemoracao do Santos Populargg. Montoito 16 de junho
Marchas Populares e Almogo Tradicional
- Participacado na Feira de S&o Joao ERPI/CD 19 a 30 de junho
- Comemoracao de aniversarios Durante todo o
Ludico-Recreativa ERPI/CD més
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« Apoio psicossocial

Psicossocial

ERPI/CD

Durante todo o

més
Durante todo o
Anda comigo Navegar ERPI/CD meés
- lda a Praia Fluvial de Oriola Luadico-Recreativa
ERPI/CD 9 de julho
Motora
- Dia dos Avos: lanche comemorativo Luadico-Recreativa ]
ERPI/CD 27 a 31 de julho
Julho - Comemoracao de aniversarios Durante todo o
Ludico-Recreativa ERPI/CD meés
Durante todo o
« Apoio psicossocial Psicossocial ERPI/CD meés
Durante todo o
Anda comigo caminhar ERPI/CD meés
- Comemoracao de aniversarios Durante todo o
Ludico-Recreativa ERPI/CD meés
« Apoio psicossocial Durante todo o
Psicossocial ERPI/CD més
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Agosto

Anda comigo passear

Durante todo o

ERPI/CD més
- Passeio Anual: Nisa Luadico-Recreativa
" ERPI/CD 10 de setembro
Motora/Cognitiva
. Aniversario da FOSJO: almoco partilhado | Ludico-Recreativa | Sede da
. ~ . 25 de setembro
com animag¢ao musical FOSJO
Durante todo o
Setembro | * Comemoragao de aniversarios Ludico-Recreativa ERPI/CD més
« Apoio psicossocial Durante todo o
Psicossocial ERPI/CD més
Durante todo o
Anda comigo viver a Vida ERPI/CD més
Outubro . . " .
. Atl\_/lc_lades aluswgs ao més dq idoso (a Ludico-Recreativa ERPI/CD A? longo do
definir em parceria com a CME) més
Ludico-Recreativa
- Semana da Musica Motora/Cognitiva ERPI/CD 6 a 9 de outubro
- Comemoracao de aniversarios Durante todo o
Ludico-Recreativa ERPI/CD meés
« Apoio psicossocial Durante todo o
Psicossocial ERPI/CD més
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Anda comigo conviver

Durante todo o

- Dia de Sao Martinho: Lanche comemorativo | Ludico-Recreativa ERPI/CD 11 de novembro
. Di : . ; Religiosa
Dia do Fundador: eucaristia ng Igreja de S. 5 . ERPI/CD 16 de novembro
Novembro Mamede e lanche comemorativo Ludico-Recreativa
Durante todo o
- Comemoracao de aniversarios Ludico-Recreativa ERPI/CD més
Durante todo o
- Apoio psicossocial Psicossocial ERPI/CD més
Durante todo o
Anda com Ele! ERPI/CD més
_ _ NSM, 15a18 de
I-éFesta de Natal: Montoito, NSM, SMM, Ludico-Recreativa | Montoito, dezembro
vora .
SMM, Evora
Dezembro ' | jantar de Natal dos trabalhadores ERPI'Se Cl | 11 de dezembro
- Comemoracao de aniversarios Durante todo o
Ludico-Recreativa ERPI/CD més
« Apoio psicossocial Durante todo o
Psicossocial ERPI/CD meés
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