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ÁREA DE 
CONTEÚDO 

ACTIVIDADES A REALIZAR OBJECTIVOS DATA INTERVENIENTES RECURSOS 
Humanos Materiais Logísticos 

A1 
A2 

       A3 

Receção aos Alunos 
 

• Reunião com 
pais/Encarregados de 
Educação; 

• Receção ás crianças; 
• Jogos e atividades lúdicas. 

 

• Dar a conhecer o ambiente educativo; 
• Promover a integração das crianças 

proporcionando um ambiente 
acolhedor e estimulante; 

• Partilhar com os pais/Encarregados de 
Educação o funcionamento da sala, 
atividades previstas e solicitar as suas 
propostas/sugestões de atividades a 
integrar no Plano de Atividades; 

• Dar a conhecer aos pais a temática do 
Projeto Educativo “O que é meu é teu e 
o que é teu é nosso: Cuidar da casa 
comum”. 

1ª/ 2ª 
semana de 
atividades 

Educadoras, ajudantes 
de ação educativa, 
crianças e encarregados 
de educação. 

-  Material de desgaste; 
- Tintas; 
- Cartolinas; 
- Lápis de cor. 
 
 

A1 
A2 

       A3 
 

Comemoração do Dia Mundial do 
Animal 
 

• Visita de Veterinário do 
Hospital Veterinário da 
Mitra à sala para 
apresentação de um ou 
dois animais de pequeno 
porte 

• Atividades várias de 
exploração sensorial, 
Expressão Plástica, 
Linguagem, Música, etc. 

• Promover a aproximação aos animais;  
• Conhecer os animais e os cuidados de 

que necessitam relativamente à 
alimentação, habitat, higiene, saúde, 
etc; 

• Fomentar o respeito pelos animais e 
pela natureza. 

4 de outubro Educadoras, ajudantes 
de ação educativa, 
veterinário e crianças. 

- Material de desgaste; 
- Lãs; 
- Penas; 
- Cartão; 
- Tintas. 
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A1 
A2 

       A3 
 

Comemoração do Dia da 
Alimentação 
 

• Partilha de receitas 
saudáveis e multiculturais 
pelos pais e sua confeção 
na sala com as crianças 

• Exploração da 
alimentação saudável 
através de atividades de 
expressão plástica, jogos, 
brincadeiras de faz-de-
conta, etc.  

• Conhecer os alimentos e a alimentação 
de outros países que algumas das 
crianças praticam. 

• Despertar o gosto e interesse em 
experimentar novos alimentos; 

• Envolver as famílias na vida do grupo; 
• Fomentar nas crianças e nas famílias 

hábitos alimentares saudáveis. 
 

16 a 31 de 
Outubro 

Educadoras, ajudantes 
de ação educativa, 
encarregados de 
educação e crianças.  

- Farinha, ovos, manteiga, frutas, 
legumes, etc.; 
- Crepeira, forno elétrico, 
frigorífico, etc. 
- Recipientes; 
- Talheres; 
- Tintas; 
- Cartolinas; 
- Colas. 

A1 
A2 

       A3 

Semana de S. Martinho 
 

• Degustação de frutos 
desta época (marmelo, 
batata doce, uvas, 
castanha cozida); 

• Exploração da lenda de S. 
Martinho com recurso a 
atividades de Expressão 
Plástica, Linguagem, 
Música, etc. 

• Enquadrar o S. Martinho na Estação do 
Ano: conhecer o clima, frutos da época, 
etc.; 

• Descobrir os frutos através dos 
sentidos. 

• Conhecer a Lenda de S. Martinho 
• Fomentar atitudes de partilha e de 

convívio. 

6 a 13 
Novembro 

Educadoras, ajudantes 
de ação educativa, 
crianças e cozinha do 
Lar. 

- Material de desgaste (colas, 
tintas, cartão, jornal, etc.); 
- Frutos da época (marmelo, 
batata doce, dióspiro, uvas, 
castanha cozida) 
 

A1 
A2 

       A3 

Dia do Fundador 
 

• Conhecer o fundador 
através das fotos; 

• Criação de uma faixa com 
o nome de Monsenhor 
para a fachada exterior da 
Instituição e fita 
decorativa 

• Celebrar o Dia do Fundador da 
Instituição através da sua história; 

• Conhecer os valores em que assentou a 
fundação da nossa Instituição. 

• Criação de fita decorativa com tecidos 
pintados pelas crianças 

14 a 16 de 
novembro 

Educadoras, ajudantes 
de ação educativas, 
crianças.  

- Fotos do Fundador; 
- Tecido plastificado; 
- Letras em tecido de pano crú; 
- Retalhos de tecidos; 
- Tampas. 
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A1 
A2 

       A3 

Dia dos Direitos Internacionais da 
Criança: 
  

• Celebração dos direitos 
internacionais da criança 
através do Dia Nacional 
do Pijama; 

• Recolha de donativos para 
apoiar a Missão Pijama; 

• Construção de uma manta 
com retalhos decorados 
pelas famílias e direitos 
por valência e exposição 
no hall. 

• Sensibilizar as crianças e familiares para 
os direitos da criança; 

• Promover a solidariedade e a partilha 
entre as crianças; 

• Estimular a participação das famílias 
através da decoração de tecido para 
criar uma manta, objeto de conforto e 
acolhedor. 

 

3 a 20 de 
novembro 

Educadoras, ajudantes 
de ação educativas, 
crianças e encarregados 
de educação. 

- Retalhos de tecido  
- Édredon ou colcha 
- Objetos de conforto das crianças: 
mantas, fraldas, peluches, 
almofadas… 

A1 
A2 

       A3 

Caminhada do Advento 
 

• Enfeitar os espaços 
comuns: 
- Hall da entrada: 
Construção de um 
presépio pintado em 
caixas de fruta (madeira) 
pela equipa educativa; 
- Hall da creche: 
Decoração com materiais 
recicláveis envolvendo as 
famílias; 

• Partilha de vídeo de 
diversos momentos do 
dia-a-dia das crianças com 
os idosos do Lar como 
lembrança. 

• Promover valores espirituais, estéticos, 
morais e cívicos; 

• Conhecer o significado do Natal e 
preparar a sua celebração; 

• Celebrar o nascimento de Jesus através 
de várias formas de Expressão e 
Comunicação; 

• Criar elos entre a instituição e as famílias 
através da concretização de trabalhos 
de Expressão Plástica; 

• Promover a interação entre gerações e 
fortalecer os laços com os idosos; 

• Incentivar para proteger o Planeta 
através da reutilização de materiais 
recicláveis nos trabalhos 

 
 
 
 

De 8 de 
Dezembro a 

22 de 
Dezembro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Educadoras, ajudantes 
de acção educativas, 
crianças e encarregados 
de educação 

- Material de desgaste (tintas, 
papel, fita-cola, cola, cola quente, 
folhas, cartão); 
- Material reciclável (jornais, 
revistas, rolos de papel, caixas de 
ovos, etc.); 
- Meias de vidro 
- Terra para germinação 
- Sementes de relva ou alpista 
- Estrutura em madeira 
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• Participar no concurso de 
Árvores de Natal 
promovido pela CME com 
plantações de relva ou 
alpista. 

•  
Festa de Natal 

• Apresentação de Natal da 
Equipa Educativa para as 
crianças; 

• Almoço de Natal com 
todas as crianças e suas 
famílias; 

• Criação de lembranças 
para levar para casa.  

 
 
 
 
 
 

• Celebrar o Natal na Instituição; 
• Promover momentos de convívio entre 

as famílias e a instituição. 

 
 

 
 
 
 
 

15 e 16 de 
Dezembro 

A1 
A2 

       A3 

Comemoração do Carnaval 
 

• Criação de decoração 
alusiva à festividade para 
os espaços da instituição;  

• Participação no Desfile de 
Carnaval da CME 2024 
(com os EE); 

• Baile de Carnaval no salão 
da instituição com os 
disfarces que trazem de 
casa. 

 
 

• Conhecer e vivenciar tradições culturais; 
• Estimular a imaginação e a criatividade 

através de disfarces e roupas divertidas; 
• Promover o convívio, a amizade e a 

alegria entre todos crianças e famílias 
• Promover a interação entre as crianças 

das várias valências 
 

 

1 a 13 de 
Fevereiro 
 
 
 
9 de 
Fevereiro 
 
12 de 
Fevereiro 
 

Educadoras, ajudantes 
de ação educativa, 
encarregados de 
educação e crianças  

- Material de desgaste (tintas, 
papel, fita cola, cola, cola quente, 
folhas, cartão ...) 
- Material reciclável 
- Disfarces e adereços de Carnaval. 
 
 

A1 
A2 
A3 

Celebração do Dia de Reis 
• Visita de um Grupo Coral 

ou de Cantares para 
cantar as Janeiras 

• Conhecer as tradições e cultura 
• Conhecer outras formas de expressão 

artística 

5 de Janeiro Educadoras, crianças, 
grupo coral e auxiliares 
de ação educativa 

Material de desgaste 
- Cartolinas; 
- Tintas; 
- Jornais; 
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• Preparação de lanche 
para o grupo de Cantares 
e oferta de lembranças 
pelas crianças 

• Promover a interação entre diferentes 
faixas etárias 
 

- Revistas.. 

A1 
A2 

       A3 

Promoção da Sustentabilidade 
Ambiental 
 
Atividades alusivas à temática: 

• Reabilitação dos espaços, 
criando brinquedos 
através de material 
reciclado; 

• Decoração da Instituição, 
reutilizando os materiais 
já existentes e criando 
outros com diferentes 
materiais.  

• Participação em 
actividades que envolvam 
a temática, 
promovidas/dirigidas 
pelas parcerias (CME, 
FEA) 

• Sensibilizar para a importância da 
manutenção e poupança dos recursos 
naturais; 

• Evidenciar preocupação com a proteção 
e respeito pelo ambiente. 

 
 

Janeiro a 
Junho 

Educadoras, 
Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa e 
encarregados de 
educação. 

- Material de desgaste (tintas, 
papel, fita cola, cola, cola quente, 
folhas ...); 
- Material reciclável. 
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A1 
A2 
A3 

Comemoração do Dia do Pai 
• Celebração do Dia de S. 

José, Dia do Pai com 
atividades várias 
(expressão plástica, 
compreensão e 
expressão, exploração de 
fotografias); 

• Elaboração de uma 
lembrança do dia 
comemorado; 

• Convidar os pais a virem 
passar um momento do 
dia com as crianças na 
Instituição, realizando 
atividades. 

• Fortalecer os laços com os pais; 
• Envolver os pais na vida do grupo; 
• Promover a interação dos pais com o 

educando; 
• Proporcionar a exploração de vários 

tipos de materiais, na construção das 
lembranças. 

11 a 19 de 
Março 

 
 
 
 
 
 
 

19 de Março 

 Educadoras, 
Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa e pais. 

- Material de desgaste (tintas, 
papel, cola, folhas, tecidos ...). 
- Material reciclável (cartão, caixas 
de ovos, garrafas, etc.). 
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A1 
A2 

       A3 
 

Caminhada da Quaresma 
 

• Audição de histórias, 
canções, pintura e 
elaboração de desenhos; 

 
 
Celebração da Páscoa 

• Elaboração de lembranças 
para levar para casa; 

• Realização de atividades 
variadas no âmbito da 
expressão plástica, 
culinária, compreensão e 
comunicação da 
linguagem, 
desenvolvimento lógico-
matemático, etc. 

• Celebração de um 
momento religioso no 
Centro Infantil para toda a 
comunidade educativa. 

 

• Promover a interiorização de valores 
espirituais, estéticos, morais e cívicos; 

• Explorar o significado da Páscoa e 
preparar a sua celebração; 

• Celebrar a Páscoa; 
• Permitir o contacto com vários tipos de 

materiais na construção de lembranças; 
• Celebrar a ressurreição de Jesus através 

de várias formas de expressão e 
comunicação. 

 
 

18 a 29 de 
Março 
 
 

Educadoras, 
Crianças e 
Ajudantes de Ação 
Educativa. 
 
 
 
 
 

- Material de desgaste (tintas, 
cartão, jornal, copos de iogurte, 
garrafas de plástico, papel, fita 
cola, cola, cola quente, folhas ...); 
- Amêndoas e ovos de chocolate; 
- Material reciclável. 
 
 
 
 
 
 
 

A1 
A2 

       A3 

Dia Mundial do Livro Infantil 
 

• Partilha de histórias por 
um contador de histórias. 

• Festejar o dia Mundial do Livro Infantil; 
• Conhecer outras histórias; 
• Fomentar a imaginação e criatividade, 

bem como a expressão e compreensão;  
• Proporcionar oportunidades de fruição 

estética  

2 de Abril Educadores, ajudantes 
de acção educativa, 
crianças e contador de 
histórias 

 

A1 
A2 

       A3 

Mês de Maio 
• Alusão à vida de Maria; 
• Visita à capela de S. José. 

 

• Promover o contacto das crianças com 
as mães; 

• Fortalecer os laços com as mães; 

29 de Abril a 
6 de Maio 
 
 

Educadoras, Ajudantes 
de Ação Educativa, 
Crianças e 

- Material reciclado; 
- Material de desgaste. 
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Comemoração do Dia da Mãe  
 

• Celebração do Dia de 
Maria, do Dia da mãe com 
atividades várias 
(expressão plástica, 
escrita, exploração de 
fotografias); 

• Elaboração de uma 
lembrança do dia 
comemorado. 

• Convidar as mães a virem 
passar um momento do 
dia com as crianças na 
Instituição, realizando 
atividades. 

• Promover a interação das mães com o 
educando da forma possível; 

• Proporcionar o contacto com vários 
tipos de materiais, na construção das 
lembranças. 
 

 
 

6 de Maio 

Mães/Encarregados de 
Educação 

A1 
A2 

       A3 

Comemoração do Dia da Família  
 

• Celebração do Dia da 
família com atividades 
várias (expressão plástica, 
escrita, exploração de 
fotografias) nas salas; 

• Visita à Quinta do 
Pomarinho com as 
famílias e lanche (manhã) 

• Fortalecer os elos familiares, e os 
mesmos com a instituição, através da 
partilha possível. 
 

15 maio Educadoras, 
Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa, Encarregados 
de Educação e 
Familiares 

- Material de desgaste (tintas, 
papel, fita cola, cola, cola quente, 
folhas ...). 
- Autocarro 
 

A1 
A2 
 A3 

Comemoração do Dia da Criança  
 

• Entrega de lembranças; 
• Celebração do dia com 

atividades no exterior e 
diversões como 
insufláveis, balões, etc. 

• Proporcionar às crianças momentos de 
convívio, alegria e prazer; 

• Promover o convívio entre as crianças, 
fora do contexto escolar; 

• Oferecer uma prenda personalizada às 
crianças; 

3 Junho Educadoras, Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa 

 

- Insufláveis 
- Balões 
- Coluna 
- Túnel de ginástica 
- Bolas 
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• Promover o gosto pelas atividades ao ar 
livre e pelo meio ambiente 

 

A1 
A2 

       A3 

Exposição de trabalhos- Final de 
Ano 

• Exposição de trabalhos 
desenvolvidos pelas 
crianças ao longo do Ano, 
comunicações e partilha 
de descobertas por cada 
grupo de crianças 

• Partilha de conhecimentos, 
aprendizagens, descobertas, 
desenvolvimento concretizados ao 
longo do ano por parte das crianças às 
suas famílias;  

• Promover a interação entre as famílias e 
as mesmas com a instituição e com a 
equipa pedagógica; 
 

11 a 14 de 
Junho 

Educadoras, Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa, encarregados 
de educação e 
Familiares. 
 

- Material de desgaste (tintas, 
papel, fita cola, cola, cola quente, 
folhas ...). 
- Material reciclado. 
- Placares 
- Recursos audiovisuais 
 

A1 
A2 

       A3 

Arraial de Santos Populares 
• Desfile de Marchas pelas 

crianças de acordo com o 
tema do Projeto 
Educativo 

• Baile e jantar convívio 

• Conhecer as tradições e cultura; 
• Explorar outras formas de expressão 

artística; 
• Promover a interação entre as famílias e 

as mesmas com a instituição e com a 
equipa pedagógica; 

 

14 de Junho Educadoras, Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa, encarregados 
de educação e 
familiares. 
 

- Material de desgaste (tintas, 
papel, fita cola, cola, cola quente, 
folhas ...) 
- Material reciclado. 
- Arcos 
- Mesas, cadeiras, etc. 
- Coluna 
 

A1 
A2 

       A3 

Feira de S. João 
 

• Montagem do stand da 
Fundação com registos e 
fotografias; 

• Participação no espaço 
criança promovido pela 
CME, mais 
concretamente no 
quiosque. 

• Dar a conhecer a Fundação e os 
trabalhos realizados pela mesma; 

• Angariar verbas para aquisição de 
equipamento lúdico e didático; 

• Proporcionar momentos lúdicos e bem-
estar às crianças que visitam o espaço 
criança e criar momentos de 
socialização e partilha entre instituições. 

 

21 de Junho 
a 1 de Junho 

Educadoras, 
Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa, Encarregados 
de Educação, Utentes, 
Familiares e 
trabalhadores da 
Instituição.  

- Papel crepe; 
-  Fita-cola dupla; 
-  Papel de seda; 
- Carimbos da instituição; 
- Máquina de café; 
- Frigorifico; 
- Papel de cenário; 
- Tintas. 
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Nota: este plano de atividades é flexível, pode sofrer alterações ao longo do ano letivo de acordo com as necessidades e interesses dos diferentes grupos e ainda de acordo com os projetos 
pedagógicos que estejam a ser implementados nas diferentes salas. 
Educação Artística; Domínio da Linguagem Oral e Abordagem à Escrita e Domínio da Matemática; A3 – Área de Conhecimento do Mundo 
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ÁREA DE 

CONTEÚDO 
ACTIVIDADES A REALIZAR OBJECTIVOS DATA INTERVENIENTES RECURSOS 

Humanos Materiais Logísticos 
A1 
A2 

       A3 

Receção aos Alunos 
 

• Reunião com 
pais/Encarregados de 
Educação; 

• Receção ás crianças; 
• Jogos e atividades 

lúdicas. 
 

• Dar a conhecer o ambiente educativo; 
• Promover a integração das crianças 

proporcionando um ambiente 
acolhedor e estimulante; 

• Partilhar com os pais/Encarregados 
de Educação o funcionamento da sala, 
atividades previstas e solicitar as suas 
propostas/sugestões de atividades a 
integrar no Plano de Atividades; 

• Dar a conhecer aos pais a temática do 
Projeto Educativo “O que é meu é teu 
e o que é teu é nosso: Cuidar da casa 
comum”. 

 
 
 

1ª/ 2ª 
semana de 
atividades 

Educadoras, 
ajudantes de ação 
educativa, crianças e 
encarregados de 
educação. 

- Material de desgaste; 
- Tintas; 
- Cartolinas; 
- Lápis de cor. 
 
 

A1 
A2 

       A3 

Comemoração do Dia 
Mundial do Animal 

• Visita ao Hospital 
Veterinário da Mitra 
para observar os 
animais 

• Atividades várias de 
Expressão Plástica, 
Linguagem, Música, etc. 

• Promover a aproximação aos animais;  
• Conhecer os animais e os cuidados de 

que necessitam relativamente à 
alimentação, habitat, higiene, saúde, 
etc; 

• Fomentar o respeito pelos animais e 
pela natureza. 

4 de 
outubro 

 

Educadoras, 
ajudantes de ação 
educativa e crianças  

- Transporte (autocarro); 
- Chapéus; 
- Garrafas de água. 
 

A1 
A2 

       A3 

Comemoração do Dia da 
Alimentação 
 

• Partilha de receitas 
saudáveis e 
multiculturais pelos 

• Conhecer os alimentos e a 
alimentação de outros países que 
algumas das crianças conhecem e 
praticam. 

• Despertar o gosto e interesse em 
experimentar novos alimentos; 

16 a 31 de 
Outubro 

Educadoras, 
ajudantes de ação 
educativa, 
Encarregados de 
Educação e crianças  
 

- Farinha, ovos, manteiga, frutas, 
legumes, cereais, etc.; 
- Crepeira, forno elétrico, 
frigorífico, etc. 
- Recipientes; 
- Talheres; 
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pais e sua confeção na 
sala com as crianças 

• Exploração da 
alimentação saudável 
através de atividades de 
expressão plástica, 
jogos, brincadeiras de 
faz-de-conta, etc. 

• Envolver as famílias na vida do grupo; 
• Fomentar nas crianças e nas famílias 

hábitos alimentares saudáveis. 
 

- Folhetos de supermercado; 
- Tintas; 
- Cartolinas; 
- Colas. 

A1 
A2 

       A3 

Semana de S. Martinho 
 Degustação de frutos desta 

época (marmelo, batata doce, 
romã, uvas, castanhas, nozes); 

 Saída à rua para comprar 
castanhas. 

 Exploração da lenda de S. 
Martinho com recurso a 
atividades de Expressão 
Plástica, Linguagem, Música, 
etc. 

 Enquadrar o S. Martinho na Estação do Ano: 
conhecer o clima, frutos da época, etc.; 

 Contactar com a comunidade e o meio 
envolvente para experienciar a compra de 
castanhas assadas. 

 Conhecer a Lenda de S. Martinho 
 Fomentar atitudes de partilha e de convívio. 

6 a 13 de 
Novembro 

Educadoras, 
ajudantes de ação 
educativa, crianças, 
Cozinha do Lar 
 

- Material de desgaste (colas, 
tintas, cartão, jornal, etc.) 
- Frutos da época (Castanhas, 
batata doce, romãs, marmelos, 
nozes e dióspiro). 
 

A1 
A2 

       A3 

Dia do Fundador 
 

• Conhecer o fundador 
através das fotos; 

• Criação de uma faixa 
com o nome de 
Monsenhor para a 
fachada exterior da 
Instituição e fita 
decorativa 

• Celebrar o Dia do Fundador da 
Instituição através da sua história; 

• Conhecer os valores em que assentou 
a fundação da nossa Instituição; 

• Escrever as letras da faixa e transferi-
las para tecido em tamanho grande  

14 a 16 de 
novembro 

Educadoras, 
ajudantes de ação 
educativa, crianças  

- Fotos do fundador; 
- Fotos do Fundador; 
- Tecido plastificado; 
- Letras em tecido de pano crú; 
- Retalhos de tecidos; 
- Tampas. 

 
 

A1 
A2 

       A3 

Dia dos Direitos 
Internacionais da Criança   

• Celebração dos direitos 
internacionais da 

• Sensibilizar as crianças e familiares 
para os direitos da criança; 

• Promover a solidariedade e a partilha 
entre as crianças; 

• Estimular a participação das famílias 
através da decoração de tecido para 

3 a 20 de 
novembro 

Educadoras, 
ajudantes de ação 
educativas, crianças e 
encarregados de 
educação 

- Retalhos de tecido  
- Édredon ou colcha 
- Objetos de conforto das crianças: 
mantas, fraldas, peluches, 
almofadas… 
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criança através do Dia 
Nacional do Pijama; 

• Recolha de donativos 
para apoiar a Missão 
Pijama; 

• Construção de uma 
manta com retalhos 
decorados pelas 
famílias e direitos por 
valência e exposição no 
hall. 

criar uma manta, objeto de conforto e 
acolhedor. 
 

A1 
A2 

       A3 

Caminhada do Advento 
  
• Enfeitar os espaços 

comuns: 
- Hall da entrada: 
Construção de um 
presépio pintado em 
caixas de fruta pela 
equipa educativa; 

• Decorações natalícias 
com materiais 
recicláveis envolvendo 
as famílias 

• Partilha de vídeo de 
diversos momentos do 
dia-a-dia das crianças 
com os idosos do Lar 
como lembrança. 

• Participação no 
Concurso de Árvores de 
Natal promovido pela 
CME com plantações de 
relva ou alpista 

• Promover valores espirituais, 
estéticos, morais e cívicos; 

• Conhecer o significado do Natal e 
preparar a sua celebração; 

• Celebrar o nascimento de Jesus 
através de várias formas de Expressão 
e Comunicação; 

• Criar elos entre a instituição e as 
famílias através da concretização de 
trabalhos de Expressão Plástica; 

• Promover a interação entre gerações 
e fortalecer os laços com os idosos; 

• Incentivar para proteger o Planeta 
através da reutilização de materiais 
recicláveis nos trabalhos. 
 
 
 
 
 
 
 
 

De 8 de 
Dezembro 

a 22 de 
Dezembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 e 16 de 
Dezembro 
 
 

Educadoras 
Ajudantes de ação 
educativa  
Crianças  
Encarregados de 
educação 
 
 

 

- Material de desgaste (tintas, 
papel, fita cola, cola, cola quente, 
folhas, cartão...); 
- Material reciclado 
- Meias de vidro 
- Terra para germinação 
- Sementes de relva ou alpista 
- Estrutura em madeira 
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Festa de Natal  

• Apresentação de Natal 
da Equipa Educativa 
para as crianças; 

• Almoço de Natal com 
todas as crianças e suas 
famílias; 

• Criação de lembranças 
para levar para casa. 

 
 

• Celebrar o Natal na Instituição; 
• Promover momentos de convívio 

entre as famílias e a instituição. 

 
 
 

A1 
A2 

       A3 

Comemoração do Carnaval 
• Criação de decoração 

alusiva à festividade 
para os espaços da 
instituição;  

• Participação no Desfile 
de Carnaval da CME 
2024 ; 

• Baile de Carnaval no 
salão da instituição com 
os disfarces que trazem 
de casa. 

• Conhecer e vivenciar tradições 
culturais; 

• Estimular a imaginação e a 
criatividade através de disfarces e 
roupas divertidas; 

• Promover o convívio, a amizade e a 
alegria  

• Promover a interação entre as 
crianças das várias valências 
 

1 a 13 de 
Fevereiro 
 
 
 
9 de 
Fevereiro 
 
12 de 
Fevereiro 
 
 
 

 

Educadoras, 
ajudantes de ação 
educativa e crianças  

- Material de desgaste (tintas, 
papel, fita cola, cola, cola quente, 
folhas, cartão ...); 
- Material reciclado. 
 
 
 
- Disfarces e adereços de Carnaval 
 
 

A1 
A2 
A3 

Celebração do Dia de Reis 
• Visita de um Grupo 

Coral ou de Cantares 
para cantar as Janeiras 

• Preparação de lanche 
para o grupo de 
cantares e oferta de 
lembranças pelas 
crianças  

• Conhecer as tradições e cultura 
• Conhecer outras formas de expressão 

artística 
• Promover a interação entre diferentes 

faixas etárias 

5 de 
Janeiro 

Educadoras, crianças, 
grupo coral e 
auxiliares de ação 
educativa 

Material de desgaste 
- Cartolinas; 
- Tintas; 
- Jornais; 
- Revistas.. 
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A1 
A2 

       A3 

Promoção da 
Sustentabilidade Ambiental 
 
Atividades alusivas à temática: 

• Reabilitação dos 
espaços, criando 
brinquedos através de 
material reciclado; 

• Decoração da 
Instituição, reutilizando 
os materiais já 
existentes e criando 
outros com diferentes 
materiais; 

• Participação em 
actividades que 
envolvam a temática, 
promovidas/dirigidas 
pelas parcerias (CME, 
FEA) 

• Sensibilizar para a importância da 
manutenção e poupança dos recursos 
naturais; 

• Evidenciar preocupações com a 
proteção e respeito pelo ambiente. 

 

Janeiro a 
Junho 

Educadoras, 
Crianças e 
Ajudantes de Ação 
Educativa e 
encarregados de 
educação 

- Material de desgaste (tintas, 
papel, fita cola, cola, cola quente, 
folhas ...); 
- Material reciclável. 
 

A1 
A2 

       A3 

Comemoração do Dia do Pai 
• Celebração do Dia do 

Pai com actividades 
várias (expressão 
plástica, escrita, 
exploração de 
fotografias);  

• Elaboração de uma 
lembrança do dia 
comemorado. 

• Convidar os pais a virem 
passar um momento do 
dia com as crianças na 
Instituição, realizando 
atividades. 

• Fortalecer os laços com os pais; 
• Envolver os pais na vida do grupo; 
• Promover a interação dos pais com o 

educando da forma possível; 
• Proporcionar a exploração de vários 

tipos de materiais, na construção das 
lembranças. 

11 a 19 de 
Março 

 
 
 
 
 

19 de 
Março 

Educadoras, 
Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa e 
encarregados de 
educação 

- Material de desgaste (tintas, 
papel, cola, folhas, tecidos ...). 
- Material reciclável (cartão, caixas 
de ovos, garrafas, etc.). 
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A1 
A2 

       A3 
 
 

A1 
A2 

       A3 
 

Caminhada da Quaresma 
 

• Audição de histórias, 
canções, pintura e 
elaboração de 
desenhos. 

 
Celebração da Páscoa 
 

• Elaboração de 
lembranças para levar 
para casa; 

• Realização de 
atividades variadas no 
âmbito da expressão 
plástica, culinária, 
compreensão e 
comunicação da 
linguagem, 
desenvolvimento 
lógico-matemático, etc. 

• Celebração de um 
momento religioso no 
Centro Infantil para 
toda a comunidade 
educativa. 

 

• Promover a interiorização de valores 
espirituais, estéticos, morais e 
cívicos; 

• Explorar o significado da Páscoa e 
preparar a sua celebração; 

• Celebrar a Páscoa; 
• Proporcionar o contacto com vários 

tipos de materiais na construção de 
lembranças; 

• Celebrar a ressurreição de Jesus 
através de várias formas de 
expressão e comunicação. 

18 a 29 de 
Março 
 
 

Educadoras, 
Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa   
 
 
 
 
 

- Material de desgaste (tintas, 
cartão, jornal, copos de iogurte, 
garrafas de plástico, papel, fita 
cola, cola, cola quente, folhas ...); 
- Amêndoas e ovos de chocolate; 
- Material reciclado. 
 
 
 
 
 

A1 
A2 

       A3 
 

Passeio 
Artístico/Cultural/Ambiental 
 

(a definir) 

• Proporcionar o contacto com outros 
locais; 

• Estimular a imaginação e 
criatividade. 

 Educadoras, 
Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa   
 
 

- Transporte; 
- Cadeiras de Segurança; 
- Pertences das crianças; 
- Lanche. 
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A1 
A2 

       A3 
 

Dia Mundial do Livro Infantil 
 

• Partilha de histórias por 
um contador de 
histórias. 

• Conhecer outras histórias; 
• Fomentar a imaginação e criatividade, 

bem como a expressão e 
compreensão;  

• Proporcionar oportunidades de 
fruição estética 

2 de Abril  Educadoras, 
Ajudantes de Ação 
Educativa, Crianças e 
Contador de histórias 

Livros  

A1 
A2 

       A3 
 

Mês de Maio 
• Alusão à vida de Maria. 
• Visita à capela de S. José. 

 
Comemoração do Dia da Mãe  
 

• Celebração do Dia da 
mãe com actividades 
várias (expressão 
plástica, escrita, 
exploração de 
fotografias); 

• Elaboração de uma 
lembrança do dia 
comemorado. 

• Convidar as mães a 
virem passar um 
momento do dia com as 
crianças na Instituição, 
realizando atividades. 

• Promover o contacto das crianças com 
as mães 

• Fortalecer os laços com as mães 
através da forma possível; 

• Promover a interação das mães com o 
educando da forma possível; 

• Proporcionar o contacto com vários 
tipos de materiais, na construção das 
lembranças. 
 

Maio 
29 de 
Abril a 6 
de Maio 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 de Maio 
 

Educadoras, 
Ajudantes de Ação 
Educativa, Crianças e 
Mães/ 
Encarregados 
Educação 
 

- Material reciclado. 

A1 
A2 

       A3 

Comemoração do Dia da 
Família  
• Realização de atividades 

variadas no âmbito deste 
dia (expressão plástica, 
escrita, exploração de 
fotografias); 

• Fortalecer os laços com a família através 
de atividades variadas. 
 

15 de 
maio 

Educadoras, 
Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa, 
Encarregados de 
Educação, Familiares 

- Material de desgaste (tintas, 
papel, fita cola, cola, cola quente, 
folhas ...) 
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• Visita à Quinta do 
Pomarinho com as famílias 
e lanche (tarde) 

A1 
A2 

      A3 

Comemoração do Dia da 
Criança  
 

• Entrega de 
lembranças; 

• Celebração do dia com 
atividades no exterior e 
diversões como 
insufláveis, balões, etc. 

• Proporcionar às crianças momentos 
de convívio, alegria e prazer; 

• Promover o convívio entre as 
crianças, fora do contexto escolar; 

• Oferecer uma prenda personalizada 
às crianças; 

• Promover o gosto pelas atividades ao 
ar livre e pelo meio ambiente 
 

3 junho Educadoras, Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa 
 

- Insufláveis 
- Balões 
- Coluna 
- Túnel de ginástica 
- Bolas 

A1 
A2 
 A3 

Exposição de trabalhos- Final 
de Ano 

• Exposição de trabalhos 
desenvolvidos pelas 
crianças ao longo do 
Ano, comunicações e 
partilha de descobertas 
por cada grupo de 
crianças 

• Partilha de conhecimentos, 
aprendizagens, descobertas, 
desenvolvimento concretizados ao 
longo do ano por parte das crianças 
às suas famílias;  

• Promover a interação entre as 
famílias e as mesmas com a 
instituição e com a equipa 
pedagógica; 

 

11 a 14 
Junho 

Educadoras, Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa, 
encarregados de 
educação e familiares. 
 

- Material de desgaste (tintas, 
papel, fita cola, cola, cola quente, 
folhas ...) 
- Material reciclado. 
- Placares 
- Recursos audiovisuais 
 

A1 
A2 

       A3 

Arraial de Santos Populares 
• Desfile de Marchas 

pelas crianças de acordo 
com o tema do Projeto 
Educativo 

• Baile e jantar convívio 

• Conhecer as tradições e cultura; 
• Explorar outras formas de expressão 

artística; 
• Promover a interação entre as 

famílias e as mesmas com a instituição 
e com a equipa pedagógica; 
 

14 Junho Educadoras, Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa, 
encarregados de 
educação e familiares. 
 

- Material de desgaste (tintas, 
papel, fita cola, cola, cola quente, 
folhas ...) 
- Material reciclado. 
- Arcos 
- Mesas, cadeiras, etc. 
- Coluna 
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A1 
A2 

       A3 

 Feira de S. João 
 

• Montagem do stand da 
Fundação com registos 
e fotografias; 

• Participação no espaço 
criança promovido pela 
CME, mais 
concretamente no 
quiosque. 

• Dar a conhecer a Fundação e os 
trabalhos realizados pela mesma; 

• Angariar verbas para aquisição de 
equipamento lúdico e didático. 

• Proporcionar momentos lúdicos e 
bem-estar às crianças que visitam o 
espaço criança e criar momentos de 
socialização e partilha entre 
instituições. 

21  de 
Junho a 1 
de julo 

Educadoras, 
Crianças, 
Ajudantes de Ação 
Educativa, 
Encarregados de 
Educação, Utentes, 
Familiares e 
trabalhadores da 
Instituição.  

- Papel crepe; 
- Fita-cola dupla; 
- Papel de seda; 
- Carimbos da instituição; 
- Máquina de café; 
- Frigorifico; 
-Papel de cenário; 
- Tintas. 

Nota: Este Plano de Atividades é flexível, pode sofrer alterações ao longo do ano letivo de acordo com as necessidades e interesses dos diferentes grupos e ainda de acordo com os 
projetos pedagógicos que estejam a ser implementados nas diferentes salas. * Legenda: Três Áreas de conteúdo: A1 – Área de Formação Pessoal e Social; A2 – Área de Expressão e 
Comunicação: Domínio da Educação Física; Domínio da Educação Artística; Domínio da Linguagem Oral e Abordagem à Escrita e Domínio da Matemática; A3 – Área de Conhecimento do 
Mundo. 
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INTRODUÇÃO 

 

O tema escolhido para este ano “MENTE” surge no sentido de colmatar a 
acentuada degradação das capacidades cognitivas registada em todos os nossos centros, 
a par com a problemática que mais afeta os nossos idosos, e com a qual muitas vezes nos 
chegam já num estadio muito avançado, a Demência. 

Neste âmbito, a Equipa Técnica considerou importante desenvolver este tema ao 
longo do ano 2024, dividido em 12 subtemas, sendo eles: 

Janeiro: SeguraMENTE – teremos duas ações de sensibilização com variados temas 
acerca da segurança, dinamizadas pela GNR, PSP e Proteção Civil 

Fevereiro: EmocionalMENTE – dedicaremos este mês a algumas dinâmicas relacionadas 
com a expressão dos sentimentos e emoções, bem como o controlo e o entendimento dos 
mesmos 

Março: AntigaMENTE – pretendemos relembrar e recriar (tanto quanto possível) as 
tradições de antigamente relacionadas com a Páscoa 

Abril: HistoricaMENTE – sendo este o mês do livro, iremos dedicar algumas atividades 
aos contos e histórias 

Maio: TradicionalMENTE – no mês do trabalhador iremos desenvolver algumas 
atividades acerca das artes e ofícios tradicionais 

Junho: AtivaMENTE – este mês será em grande parte dedicado à atividade motora  

Julho: PositivaMENTE – ao longo do mês iremos realizar algumas dinâmicas que 
contribuam para um envelhecimento positivo  

Agosto: TranquilaMENTE – neste mês teremos atividades mais dedicadas à questão da 
relaxação e da consciencialização corporal 

Setembro: SaudavelMENTE – iremos explorar dinâmicas de vida saudável, nas várias 
vertentes (alimentação, desporto, etc…)  

Outubro: FuturaMENTE – pretendemos explorar os sonhos dos nossos idosos e os desejos 
que ainda gostariam de realizar 

Novembro: SensitivaMENTE – este mês será dedicado à estimulação multissensorial 

Dezembro: EspiritualMENTE – no mês do Natal, dedicaremos algumas atividades à 
exploração da componente espiritual 
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MESES ACTIVIDADES TIPO DE ACTIVIDADE LOCAL DE 
REALIZAÇÃO 

DATA PREVISTA / 
PERIODICIDADE 

RESPONSÁVEL 
EXECUÇÃO SUPERVISÃO 

Janeiro 

SeguraMENTE Lúdico-Recreativa 
Fisico-motora ERPI 17 e 26 de 

Janeiro A DT 

• Lanche do dia de Reis com canto das Janeiras Lúdico-recreativa ERPI De 8 a 11 de 
Janeiro 

A 
COL 

DT 

• Apoio psicossocial a utentes Psicossocial ERPI Durante o mês DT - 
• Comemoração dos aniversários Lúdico-recreativa ERPI Durante  o mês TODOS - 

Fevereiro 

. EmocionalMENTE Lúdico-recreativa ERPI Todo o mês A       DT 

• Apoio psicossocial a utentes Psicossocial ERPI Durante o mês DT - 

• Lanche de Carnaval - concurso "Quem é 
quem?" 

Lúdico-recreativa ERPI De 5 a 9 de 
Fevereiro A DT 

• Comemoração dos aniversários Lúdico-recreativa ERPI Durante o mês TODOS - 

Março 

• AntigaMENTE Lúdico-Recreativa 
Fisico-motora ERPI Durante o mês A DT 

• Dia da Mulher - Workshop de auto-estima  Lúdico-recreativa Évora 8  de Março A DT 

• Missa e lanche do Dia de S. José e Dia do Pai 
(lanche pais e filhos) 

Religiosa 
Lúdico-recreativa 

ERPI 19 de Março TODOS DT 

• Dia da árvore / Primavera: Jardim Sensorial Lúdico-recreativa 
Motora / cognitiva 

Montoito (para 
todas as ERPI's) 

21 de Março TODOS - 

• Apoio psicossocial a utentes Psicossocial ERPI Durante o mês DT - 

• Comemoração dos aniversários Lúdico-recreativa ERPI Durante o mês TODOS - 

Abril 

•  HistoricaMENTE Motora / cognitiva ERPI Durante o mês A DT 

• Almoço da Páscoa (Azaruja) Lúdico-recreativa ERPI 4 de Abril A DT 

• Dia do livro (Visita à Biblioteca Pública de 
Évora) 

Motora / cognitiva 
Lúdico-recreativa ERPI 15 a 19 de Abril A DT 

• Apoio psicossocial a utentes Psicossocial ERPI Durante o mês DT - 
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• Dia da dança (aula de dança para 
colaboradores e utentes) Motora 

S. Miguel de 
Machede (para 
todas as ERPI's) 

29 de Abril A DT 

• Visita à Ovibeja  Lúdico-recreativa Beja 30 Abril  TODOS DT 

• Comemoração dos aniversários Lúdico-recreativa ERPI Durante o mês TODOS - 

Maio 

•  TradicionalMENTE Lúdico-recreativa 
Físico-motora ERPI Durante o mês A DT 

• Dia de S. José Operário - Eucaristia e Lanche 
comemorativo 

Religiosa 
Lúdico-recreativa 

SEDE da FOSJO 1 de Maio TODOS - 

• Dia da mãe: gravação de vídeos para as mães Lúdico-recreativa ERPI 3 de Maio A  
• Dia de Nossa Senhora de Fátima: assistir às 

comemorações na televisão 
Religiosa ERPI 13 de Maio A - 

• Dia da Espiga: apanha das plantas e 
elaboração dos tradicionais ramos  

Lúdico-recreativa 
Motora / cognitiva 

Nossa Senhora 
de Machede 

9 de Maio 
A 

DT 
DT 

• Apoio psicossocial a utentes Psicossocial ERPI Durante o mês DT - 
• Comemoração dos aniversários Lúdico-recreativa ERPI Durante o mês A - 

Junho 

• AtivaMENTE 
Lúdico-recreativo ERPI 5 a 9 de Junho A DT 

•  Comemoração dos Santos Populares: Marchas 
Populares (a realizar por cada centro); Almoço 
tradicional 

Lúdico-recreativa Todos os 
Centros 13 de Junho 

          A 
        DT 

TODOS 
DT 

• Dia da Consciencialização da Violência contra 
os idosos - Acção de Sensibilização Formativa  Évora  15 de Junho 

          A 
         DT 

TODOS 
A 

• Apoio psicossocial a utentes Psicossocial ERPI Durante o mês 
A 

DT 
- 

• Participação na Feira de S. João  ERPI 21 a 30 de Junho A 
DT DT 

• Comemoração dos aniversários Lúdico-recreativa ERPI Durante o mês A - 
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Julho 

• PositivaMENTE Ludico-recreativa 
 

ERPI Durante o mês A DT 

• Colónia de férias "A OSJO vai a Banhos" Motora / cognitiva 
Lúdico-recreativa 

Local a designar 5 a 7 de Julho A DT 

• Dia dos Avós: Lanche no quintal com os 
familiares dos utentes  Lúdico-recreativa ERPI 26 Julho 

A 
DT 

A 

• Apoio psicossocial utentes Psicossocial ERPI Durante o mês DT - 

• Comemoração dos aniversários Lúdico-recreativa ERPI Durante o mês A - 
 
 

Agosto 

 
 

     

• TranquilaMENTE  Todas as ERPI Durante o mês A DT 
• Apoio psicossocial a trabalhadoras e utentes Psicossocial ERPI Durante o mês DT - 
• Comemoração dos aniversários 
 

Lúdico-recreativa ERPI Durante o mês A - 

 
Setembro 

SaudavelMENTE   Durante o mês A DT 

• Passeio Anual: Mérida  Religiosa  
Motora 

Mérida 12 de Setembro 
A 

DT 
DT 

• Apoio psicossocial a utentes Psicossocial ERPI Durante o mês DT - 

• Almoço partilhado com animação musical Lúdico-recreativa Sede da FOSJO 20 de Setembro TODOS  
• Comemoração dos aniversários Lúdico-recreativa ERPI Durante o mês A - 

Outubro 

• FuturaMENTE: Árvore dos Desejos Lúdico-recreativa 
Físico-motora ERPI Durante o mês A DT 

• Atividades alusivas ao mês do idoso  (a definir 
em parceria com a Câmara) Lúdico-recreativa ERPI e Exterior Durante o mês 

A 
DT 

DT 

•  Semana da música (sessões de musicoterapia 
nas ERP's) 

Lúdico-recreativo 
Motora 

ERPI 7 a 11 de 
Outubro 

A DT 

• Apoio psico-social a utentes Psicossocial ERPI Durante o mês DT - 
• Comemoração dos aniversários Lúdico-recreativa ERPI Durante o mês A - 

Novembro 
 
 

• SensitivaMENTE Lúdico-recreativa 
 

ERPI Durante o mês A DT 

• Dia de S. Martinho: lanche comemorativo Lúdico-recreativa ERPI  11  de Novembro A DT 
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Dezembro 

• Noite de Fados (no âmbito das comemorações 
do dia do Fundador)  Formativa ERPI 15 de Novembro A 

DT - 

• Dia do Fundador: Eucaristia na Igreja de S. 
Mamede e lanche comemorativo nas ERPI's 

Religiosa 
Lúdica- recreativa 

ERPI 16 de Novembro 
CA 
AE 

TODOS 
- 

• Apoio psico-social a utentes Psicossocial ERPI Durante o mês DT - 
• Comemoração dos aniversários Lúdico-recreativa ERPI Durante o mês A - 

• EspiritualMENTE Religiosa 
Lúdico-recreativa ERPI´s Durante o mês A 

DT DT 

• Festa de Natal: SMM, Évora, Montoito, NSM Lúdico-recreativa ERPI's 
16 a 20 de 
Dezembro 

TODOS - 

• Apoio psico-social a utentes Psicossocial ERPI Durante o mês DT - 
• Comemoração dos aniversários Lúdico-recreativa ERPI Durante o mês A - 

 

Legenda: A- Animador DT- Diretor Técnico CA- Conselho de Administração AE- Assistente Espiritua
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