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3 
 

 

 

Creche 
 



                                                     PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2017/2018                                 CRECHE 

4 
 

Áreas de 

Conteúdo * 
Atividade Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 
 

A2 
 

A3 
 

 

 

 

 

Receção aos Alunos 
 
• Reunião com pais e encarregados 
de educação; 
• Receção aos alunos; 
• Jogos e atividades lúdicas. 
 

 
 
• Dar a conhecer o funcionamento do 
Jardim-de-infância, o pessoal docente e 
não docente; 
• Promover a integração das crianças que 
frequentam pela primeira vez; 
• Proporcionar às crianças um ambiente 
calmo, acolhedor e amigo; 
• Proporcionar momentos de convívio e de 
socialização; 
• Integrar as crianças de forma lúdica. 

 
 

1ª Semana de 
atividades 

 
 
 
 
 

 
 

Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa. 

 
 

 
 

•   Material de desgaste; 

•   Papel cenário; 

•   Tintas; 

•   Cartolinas; 

•   Lápis de cor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1 
 

A2 
 

A3 
 

• Reunião com pais e encarregados 
de educação. 
 

• Solicitar aos pais propostas/ sugestões de 
atividades a integrar no Plano Anual de 
Atividades. 

•Dar a conhecer aos pais o Projeto 
Educativo “Cuidar da Natureza, a nossa 
casa comum”. 
 

2ª Semana de 
atividades 

 

Educadoras, 
Pais e Encarregados 

de Educação. 

 

A1 
 

A2 
 

A3 
 

Comemoração do 60º aniversário da 
OSJO 
• Eucaristia; 
• Coffee Break; 
• Apresentação Oficial do novo 
website da OSJO. 

• Comemorar os 60 anos da OSJO; 

• Dar a conhecer. 

22 de setembro Colaboradores e 
utentes da OSJO. 
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Áreas de 

Conteúdo * 
Atividade Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 
A2 
A3 

• Caminhada Solidária •  Comemorar os 60 anos da OSJO; 
 
• Promover o convívio entre os 
participantes e contribuir para o bem estar 
físico dos mesmos. 

23 de setembro  Colaboradores e 
utentes da OSJO. 

 

A1 
 

A2 
 

A3 

Comemoração do Dia Mundial do 
Animal 
 

•  Histórias com fantoches sobre 
animais. 
 

 
 

•  Fomentar o respeito pelos animais e pela 
natureza; 
 

 
 
 

 6 de outubro 
 
 

 
 

Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa. 

 
 

 
 

• Autocarro. 

A1 
A2 
A3 

 
 
• Dia Aberto 

• Dar a conhecer o Centro Infantil à 
população eborense. 

 
19 de outubro 

Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa. 

 

 

A1 
 

A2 
 

A3 
 

Semana de S. Martinho 
 
Conhecer e vivenciar o dia de S. 
Martinho: 

• Trabalhos de expressão 
plástica alusivos ao tema; 

• Festa de São Martinho no 
refeitório do Centro Infantil 
(as duas salas de Creche) 

 

 
 

• Comemorar a tradição e enquadrar 
o S. Martinho na estação do ano 
(conhecer o clima, o vestuário e 
frutos da época); 

• Fomentar atitudes de partilha. 

 
 

13 de novembro 
de 2016 

 
 
 

Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa. 

 

 
 

• Castanhas; 

• Livros de Histórias; 

• Cartolinas; 

• Tintas; 

• Colas. 
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Áreas de 

Conteúdo * 

 
Atividade 

 
Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 
A2 
A3 

Semana do Fundador 
 
• Escutar a história do Fundador; 
 
 

• Divulgar e festejar o Dia do Fundador da 
Instituição; 
 
• Conhecer e divulgar os valores em que 
assentou a fundação da nossa Instituição. 
 
 

13 a 16 
novembro 

 
Educadoras, 

Crianças,  
Ajudantes de Ação 

Educativa, Familiares 
e Comunidade em 

geral 

• Lápis; 
• Folhas; 

A1 
 

A2 
 

A3 
 

Dia dos Direitos Internacionais da 
Criança:  

• Participação no Dia Nacional 
do Pijama. 

 

• Sensibilizar as crianças e toda a 
comunidade para os direitos da 
criança: “Uma criança tem direito a 
crescer numa família”; 

• Promover a solidariedade e a 
partilha com as crianças que têm 
dificuldades. 

 
 

20 de novembro 
 

 
 

Educadoras, 
Crianças, 

Ajudantes de Ação 
Educativa e 
Familiares 

 

 
 

• Material facultado 
pelo “Mundos de vida”. 
 
 
 
 

 
 

A1 
 

A2 
 

A3 
 
 
 
 

 

 
Caminhada do Advento 

•   Elaboração de um 
calendário do advento 

 

•  Enfeitar as salas e halls do 
Centro Infantil 

 
Festa de Natal (no Salão Nobre da 
OSJO) 

•   Feitura de prendas para 
levar para casa. 
    

 

• Promover a interiorização de 
valores espirituais, estéticos, 
morais e cívicos; 

• Explorar o significado do Natal e 
preparar a sua celebração. 
 

• Celebrar o nascimento de Jesus 
através de várias formas de 
expressão e comunicação; 

• Promover o contacto entre a 
Instituição, as famílias e a 
comunidade. 

 
 

De 3 de 
dezembro a 22 
de dezembro  

 
 

 
15 de dezembro 

 
 
 
 

 

 
 

Todas as salas do 
Centro Infantil 

 
 

 
Educadoras, 

Ajudantes de Ação 
Educativa, Crianças e 

Familiares. 

 
 

•  Caixas de cartão; 

•  Folhas de papel 
coloridas; 

• Tintas; 

•  Tesouras; 

•  Rifas; 

•  Papel celofane; 

• Fita de embrulho. 
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Áreas de 

Conteúdo * 

 
Atividade 

 
Objetivos Data Intervenientes Recursos 

 
A1 
A2 
A3 

 
 
 

Comemoração do 60º aniversário da 
OSJO 
 

•   Conferência : “Já elogiou o 
seu filho hoje? Importância 
da auto estima e confiança” 
(Psicólogo Dr. Bruno 
Serranito) 

•   Proporcionar o gosto pela música; 

•  Valorizar a música como fator de 
identidade social e cultural; 

•  Desenvolver o sentido rítmico e de 
relação do corpo com o espaço e 
com os outros; 

• Promover comportamentos de 
preocupação e conservação da 
natureza. 

 
 

18 de janeiro 

 
 

Comunidade em geral 

 

A1 
 

A2 
 

A3 

Comemoração do Carnaval 

• Construção de fatos para 
participar no desfile 

• Baile de Carnaval, com fantasias 
que trazem de casa; 

• Desfile de Carnaval no Lar de 
Idosos, com os fatos elaborados. 

• Possibilitar a saída ao exterior em 
grande grupo; 

• Promover o convívio, a amizade e a 
alegria entre crianças e idosos; 

• Criar uma parceria com os pais na 
construção dos fatos; 

• Participar no desfile organizado 
pela Câmara Municipal de Évora. 

 
 
 

janeiro e 
fevereiro 

 
Educadoras, 

Ajudantes de Ação 
Educativa e Crianças. 

• Tecidos; 

• Conjuntos de 
agulhas; 

• Carrinhos de 
linhas; 

• Fitas; 

• Tule; 

• Goma Eva; 

• Cola quente; 

• Fita velcro; 

• Material 
reciclável; 

• Cartolinas; 

• Elástico; 

• Tintas; 

•  Smart-FAB. 

A1 

A2 

A3 

Comemoração do Dia Mundial da 
Agricultura 

• Atividades que promovam 
os 5 sentidos. 

• Despertar o gosto pela natureza e 
pela preservação do ambiente; 

• Promover o contacto das crianças 
com a natureza. 

 
20 março 

Educadoras, 
Ajudantes de Ação 

Educativa, Crianças e 
Familiares. 

 

• Ervas 
aromáticas. 
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Áreas de 

Conteúdo * 

 
Atividade 

 
Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 

A2 

A3 

Dia da Árvore e da Floresta 

•       Plantar uma árvore no 
parque de terra da Unidade 
Museológica. 

 

•       Fomentar o respeito pela 
natureza. 

•      Promover o contacto 
intergeracional. 

 
21 de março 

Educadoras, 
Crianças, 

Ajudantes de Ação 
Educativa e Idosos. 

 

•  Árvore. 

A1 
 

A2 
 

A3 

Comemoração do Dia Mundial da 
Água 

•      Atividade no âmbito da 
Unidade Museológica. 

•  Sensibilizar para a importância e 
poupança da água. 

22 de março 

Educadoras, 
Crianças, 

Ajudantes de Ação 
Educativa e 
Familiares 

 

A1 
 

A2 
 

A3 

Caminhada da Quaresma 

•  Audição de histórias, 
canções, pintura e 
elaboração de desenhos. 

•  Promover a interiorização de 
valores espirituais, estéticos, 
morais e cívicos; 

•      Explorar o significado da Páscoa 
e preparar a sua celebração. 

março/abril 

Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa 

 
 
 
 
 

• Rádio; 

•Televisão; 

•Leitor de dvd´s. 
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Áreas de 

Conteúdo * 

 
Atividade 

 
Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 
 

A2 
 

A3 

Celebração da Páscoa 

•      Elaboração de 
lembranças para levar para 
casa; 

•      Realização de atividades 
em diferentes áreas de 
conteúdo, como a expressão 
plástica, culinária, escrita e 
linguagem. 

 

•     Celebrar a Páscoa; 

•     Permitir o contacto com vários 
tipos de materiais na construção de 
lembranças. 

•     Celebrar a ressurreição de Jesus 
através de várias formas de 
expressão e comunicação. 

26 a 30 março 

Educadoras, 
Crianças, 

Ajudantes de Ação 
Educativa e 
Familiares. 

 

• Amêndoas e ovos de 
chocolate; 

• Filmes; 
 

•Canetas. 

A1 
 

A2 
 

A3 

 
 
Festa de São José Operário 

•     Celebração Eucarística   e 
Lanche/Convívio. 
 

 

 

• Celebrar o dia de S. José Operário; 

• Conviver com a comunidade e as 
famílias; 

• Promover uma festa/convívio 
entre crianças, pais, família, 
Instituição e comunidade em 
geral; 
 

 
1 de maio 

 
 

 

 

 

 

 

 
Educadoras, 

Crianças, 
Ajudantes de Ação 

Educativa, 
Encarregados de 

Educação, Familiares  
e Comunidade em 

geral. 
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Áreas de 

Conteúdo * 

 
Atividade 

 
Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 
 

A2 
 

A3 

Mês de Maio 

• Alusão à vida de Maria; 

•  Visitas à Capela de S. José. 

• Celebrar Maria como Mãe de Jesus 
e nossa mãe do Céu 

 
 

mês de maio 

Educadoras, Crianças, 
Ajudantes de Ação 

Educativa, 
Cooperadoras 
Apostólicas e 

Familiares. 

• Material 
reciclável. 

 
 

A1 
 

A2 
 

A3 

Comemoração do Dia da Família 

• Convidar os familiares das 
crianças para um lanche 
convívio, em local a 
designar. 

 

• Solidificar os elos familiares e os 
mesmos com o Centro Infantil/sala 
de atividades; 

• Vivenciar um dia diferente. 
 

 
15 de maio 

 

 
Educadoras, 

Crianças, 
Ajudantes de Ação 

Educativa e 
Familiares. 

   
 
 

A1 
 

A2 
 

A3 

Comemoração do Dia da Criança 

•   Convidar as famílias das 
crianças a virem ao Centro 
Infantil realizar diferentes 
ateliers. 
 

 

• Oferecer uma prenda 
personalizada às crianças; 

• Proporcionar às crianças 
momentos de convívio, alegria e 
prazer. 

 
 
 

 
1 de junho  

 
Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa. 

 
    

•  Materiais existentes 
nas salas. 

A1 
 

A2 
 

A3 

Feira de S. João 

• Montagem do stand da 
Fundação com registos, 
fotografias, objetos e 
materiais realizados pelas 
crianças e restantes utentes 
da Fundação. 

 

 

• Dar a conhecer a Fundação e os 
trabalhos realizados pela mesma; 

• Angariar verbas para aquisição de 
equipamento lúdico e didático. 
 

 
 
 
 

junho/julho 

Educadoras, 
Crianças, 

Ajudantes de Ação 
Educativa, 

Encarregados de 
Educação, Utentes, 

Familiares e 
trabalhadores da 

Instituição. 

• Papel crepe; 

•  Fita-cola dupla; 

•  Papel de seda; 

•  Carimbos da 
instituição; 

•  Máquina de café; 

•  Frigorifico; 

• Papel de cenário; 

• Tintas. 
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Áreas de 

Conteúdo*  

 
Atividade 

 
Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 
A2 
A3 

Arraial de Finalistas 
 
• Festa de finalistas, em local a 
designar. 

• Promover o convívio entre as 
crianças, os familiares e os 
trabalhadores do Centro Infantil; 
• Realizar uma festa de finalistas; 
•Proporcionar aos finalistas uma 
queima das fitas. 

15 junho Educadoras, 
Crianças, 

Ajudantes de Ação 
Educativa, 

Encarregados de 
Educação, Utentes, 

Familiares e 
trabalhadores da 

Instituição. 

 

A1 
 

A2 
 

A3 

Início da época balnear 
 

•    Montagem de piscinas 
insufláveis no pátio da 
instituição. 

 

• Proporcionar às crianças 
brincadeiras ao ar livre e com água. 

 
mês de julho 

 
Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa. 

 

•  Piscina insuflável; 

•  Água. 

NOTA: este plano de atividades é flexível, pode sofrer alterações ao longo do ano letivo de acordo com as necessidades e interesses dos diferentes grupos e ainda de 

acordo com os projetos pedagógicos que estejam a ser implementados nas diferentes salas. 

* Legenda: 

Três Áreas de conteúdo: 

A1 – Área de Formação Pessoal e Social; 
A2 – Área de Expressão e Comunicação: Domínio da Educação Física; Domínio da Educação Artística; Domínio da Linguagem Oral e Abordagem à Escrita e Domínio da 
Matemática; 
A3 – Área de Conhecimento do Mundo.



   

12 
 

 

 

 

 

 

Jardim de Infância 
 



                                    PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2017/2018                                 JARDIM DE INFÂNCIA 

13 
 

Áreas de 

Conteúdo * 
Atividade Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 
 

A2 
 

A3 
 

 

 

 

 

Receção aos Alunos 
 
• Reunião com pais e encarregados 
de educação; 
• Receção aos alunos; 
• Jogos e atividades lúdicas. 
 

 
 
• Dar a conhecer o funcionamento do 
Jardim-de-infância, o pessoal docente e 
não docente; 
• Promover a integração das crianças que 
frequentam pela primeira vez; 
• Proporcionar às crianças um ambiente 
calmo, acolhedor e amigo; 
• Proporcionar momentos de convívio e de 
socialização; 
• Integrar as crianças de forma lúdica. 

 
 

1ª Semana de 
atividades 

 
 
 
 
 

 
 

Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa. 

 
 

 
 

•   Material de desgaste; 

•   Papel cenário; 

•   Tintas; 

•   Cartolinas; 

•   Lápis de cor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A1 
 

A2 
 

A3 
 

• Reunião com pais e encarregados 
de educação. 
 

• Solicitar aos pais propostas/ sugestões de 
atividades a integrar no Plano Anual de 
Atividades. 

•Dar a conhecer aos pais o Projeto 
Educativo “Cuidar da Natureza, a nossa 
casa comum”. 
 

2ª Semana de 
atividades 

 

Educadoras, 
Pais e Encarregados 

de Educação. 

 

A1 
 

A2 
 

A3 
 

Comemoração do 60º aniversário da 
OSJO 
• Eucaristia; 
• Coffee Break; 
• Apresentação Oficial do novo 
website da OSJO. 

• Comemorar os 60 anos da OSJO; 

• Dar a conhecer. 

22 de setembro Colaboradores e 
utentes da OSJO. 
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Áreas de 

Conteúdo * 
Atividade Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 
A2 
A3 

• Caminhada Solidária •  Comemorar os 60 anos da OSJO; 
 
• Promover o convívio entre os 
participantes e contribuir para o bem estar 
físico dos mesmos. 

23 de setembro  Colaboradores e 
utentes da OSJO. 

 

A1 
 

A2 
 

A3 

Comemoração do Dia Mundial do 
Animal 
 

•  Visita à Queijaria “Cachopas” 
 

 
 

•  Fomentar o respeito pelos animais e pela 
natureza; 
• Promover o contacto das crianças com a 
natureza. 

 
 
 

 6 de outubro 
 
 

 
 

Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa. 

 
 

 
 

• Autocarro. 

A1 
A2 
A3 

 
 
• Dia Aberto 

• Dar a conhecer o Centro Infantil à 
população eborense. 

 
19 de outubro 

Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa. 

 

A1 
 

A2 
 

A3 
 

Semana de S. Martinho 
Conhecer e vivenciar o dia de S. 
Martinho: 

•  Trabalhos de expressão 
plástica alusivos ao tema; 

• Visitar a Adega da Fundação 
Eugénio de Almeida; 

• Recolha de provérbios 
populares alusivos ao S. 
Martinho e ao Outono. 

• Comemorar a tradição e enquadrar 
o S. Martinho na estação do ano 
(conhecer o clima, o vestuário e 
frutos da época); 

• Fomentar atitudes de partilha. 

 
 

2 a 8 de 
novembro de 

2016 

 
 
 

Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa. 

 

 
 

• Castanhas; 

• Livros de Histórias; 

• Cartolinas; 

• Tintas; 

• Colas. 
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Áreas de 

Conteúdo * 

 
Atividade 

 
Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 
A2 
A3 

Semana do Fundador 
 
• Escutar a história do Fundador; 
 
• Elaboração de desenhos alusivos à 
história do Fundador, em 3D (entre 
as 2 salas de pré-escolar). 
 

• Divulgar e festejar o Dia do Fundador da 
Instituição; 
 
• Conhecer e divulgar os valores em que 
assentou a fundação da nossa Instituição. 
 
 

13 a 16 
novembro 

 
Educadoras, 

Crianças,  
Ajudantes de Ação 

Educativa, Familiares 
e Comunidade em 

geral 

• Lápis; 
• Folhas; 

A1 
 

A2 
 

A3 
 

Dia dos Direitos Internacionais da 
Criança:  

• Participação no Dia Nacional 
do Pijama. 

 

• Sensibilizar as crianças e toda a 
comunidade para os direitos da 
criança: “Uma criança tem direito a 
crescer numa família”; 

• Promover a solidariedade e a 
partilha com as crianças que têm 
dificuldades. 

 
 

20 de novembro 
 

 
 

Educadoras, 
Crianças, 

Ajudantes de Ação 
Educativa e 
Familiares 

 

 
 

• Material facultado 
pelo “Mundos de vida”. 
 
 
 
 

 
 

A1 
 

A2 
 

A3 
 
 
 
 

 

 
Caminhada do Advento 

•   Elaboração de um 
calendário do advento 

 

•  Enfeitar as salas e halls do 
Centro Infantil 

 
Festa de Natal (no Salão Nobre da 
OSJO) 

•   Feitura de prendas para 
levar para casa. 
   

 

• Promover a interiorização de 
valores espirituais, estéticos, 
morais e cívicos; 

• Explorar o significado do Natal e 
preparar a sua celebração. 
 

• Celebrar o nascimento de Jesus 
através de várias formas de 
expressão e comunicação; 

• Promover o contacto entre a 
Instituição, as famílias e a 
comunidade. 

 
 

De 3 de 
dezembro a 22 
de dezembro  

 
 

 
15 de dezembro 

 
 
 

 
 

 
 

Todas as salas do 
Centro Infantil 

 
 

 
Educadoras, 

Ajudantes de Ação 
Educativa, Crianças e 

Familiares. 

 
 

•  Caixas de cartão; 

•  Folhas de papel 
coloridas; 

• Tintas; 

•  Tesouras; 

•  Rifas; 

•  Papel celofane; 

• Fita de embrulho. 
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Áreas de 

Conteúdo * 

 
Atividade 

 
Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 
A2 
A3 

Musical “ O Aladino” 

•    Ida ao Musical “O Aladino”, 
de Filipe La Féria, em Lisboa. 

      • Proporcionar o gosto pela música; 
      • Valorizar a música como fator de 
identidade social e cultural; 
     • Desenvolver o sentido rítmico e de 
relação do corpo com o espaço e com os 
outros; 

 
 
 

janeiro 

Educadoras, 
Ajudantes de Ação 

Educativa e Crianças. 
 

 

•  Autocarro 
 
 

 
A1 
A2 
A3 

 
 
 

Comemoração do 60º aniversário da 
OSJO 
 

•   Conferência : “Já elogiou o 
seu filho hoje? Importância 
da auto estima e confiança” 
(Psicólogo Dr. Bruno 
Serranito) 

•   Proporcionar o gosto pela música; 

•  Valorizar a música como fator de 
identidade social e cultural; 

•  Desenvolver o sentido rítmico e de 
relação do corpo com o espaço e 
com os outros; 

• Promover comportamentos de 
preocupação e conservação da 
natureza. 

 
 

18 de janeiro 

 
 

Comunidade em geral 

 

A1 
 

A2 
 

A3 

Comemoração do Carnaval 

• Construção de fatos para 
participar no desfile 

• Baile de Carnaval, com fantasias 
que trazem de casa; 

• Desfile de Carnaval no Lar de 
Idosos, com os fatos elaborados. 

• Possibilitar a saída ao exterior em 
grande grupo; 

• Promover o convívio, a amizade e a 
alegria entre crianças e idosos; 

• Criar uma parceria com os pais na 
construção dos fatos; 

• Participar no desfile organizado 
pela Câmara Municipal de Évora. 

 
 
 

janeiro e 
fevereiro 

 
Educadoras, 

Ajudantes de Ação 
Educativa e Crianças. 

• Tecidos; Conjuntos de 
agulhas; Carrinhos de 
linhas; Fitas; Tule; 
Goma Eva; Cola 
quente; Fita velcro; 
Material reciclável; 
Cartolinas; Elástico; 
Tintas;  Smart-FAB. 

A1 

A2 

A3 

Comemoração do Dia Mundial da 
Agricultura 

• Visita ao Pavilhão Temático 
“Bolota”. 

• Valorizar o montado; 

• Despertar o gosto pela natureza e 
pela preservação do ambiente; 

• Promover o contacto das crianças 
com a natureza. 

 
20 março 

 
Educadoras, 

Ajudantes de Ação 
Educativa, Crianças e 

Familiares. 

 
Autocarro 
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Áreas de 

Conteúdo * 

 
Atividade 

 
Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 

A2 

A3 

Dia da Árvore e da Floresta 

•       Plantar uma árvore no 
parque de terra da Unidade 
Museológica. 

 

•       Fomentar o respeito pela 
natureza. 

•      Promover o contacto 
intergeracional. 

 
21 de março 

Educadoras, 
Crianças, 

Ajudantes de Ação 
Educativa e Idosos. 

 

•  Árvore. 

A1 
 

A2 
 

A3 

Comemoração do Dia Mundial da 
Água 

•      Atividade no âmbito da 
Unidade Museológica. 

•  Sensibilizar para a importância e 
poupança da água. 

22 de março 

Educadoras, 
Crianças, 

Ajudantes de Ação 
Educativa e 
Familiares 

•  Restos de 
tecidos 

A1 
 

A2 
 

A3 

Caminhada da Quaresma 

•  Audição de histórias, 
canções, pintura e 
elaboração de desenhos. 

•  Promover a interiorização de 
valores espirituais, estéticos, 
morais e cívicos; 

•      Explorar o significado da Páscoa 
e preparar a sua celebração. 

março/abril 

Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa 

 
 
 
 
 

• Rádio; 

•Televisão; 

•Leitor de dvd´s. 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2017/2018                                 JARDIM DE INFÂNCIA 

18 
 

 
Áreas de 

Conteúdo * 

 
Atividade 

 
Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 
 

A2 
 

A3 

Celebração da Páscoa 

•      Elaboração de 
lembranças para levar para 
casa; 

•      Realização de atividades 
em diferentes áreas de 
conteúdo, como a expressão 
plástica, culinária, escrita e 
linguagem. 

 

•     Celebrar a Páscoa; 

•     Permitir o contacto com vários 
tipos de materiais na construção de 
lembranças. 

•     Celebrar a ressurreição de Jesus 
através de várias formas de 
expressão e comunicação. 

26 a 30 março 

Educadoras, 
Crianças, 

Ajudantes de Ação 
Educativa e 
Familiares. 

 

• Amêndoas e ovos de 
chocolate; 

• Filmes; 
 

•Canetas. 

A1 
 

A2 
 

A3 

 
 
Festa de São José Operário 

•     Celebração Eucarística   e 
Lanche/Convívio. 
 

 

 

• Celebrar o dia de S. José Operário; 

• Conviver com a comunidade e as 
famílias; 

• Promover uma festa/convívio 
entre crianças, pais, família, 
Instituição e comunidade em 
geral; 
 

 
1 de maio 

 
 

 

 

 
Educadoras, 

Crianças, 
Ajudantes de Ação 

Educativa, 
Encarregados de 

Educação, Familiares  
e Comunidade em 

geral. 

 

A1 
 

A2 
 

A3 

Mês de Maio 

• Alusão à vida de Maria; 

•  Visitas à Capela de S. José. 

• Celebrar Maria como Mãe de Jesus 
e nossa mãe do Céu 

 
 

mês de maio 

Educadoras, Crianças, 
Ajudantes de Ação 

Educativa, 
Cooperadoras 
Apostólicas e 

Familiares. 

• Material 
reciclável. 
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Áreas de 

Conteúdo * 

 
Atividade 

 
Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 
 

A2 
 

A3 

Comemoração do Dia da Família 

• Convidar os familiares das 
crianças para um lanche 
convívio, em local a 
designar. 

 

• Solidificar os elos familiares e os 
mesmos com o Centro Infantil/sala 
de atividades; 

• Vivenciar um dia diferente. 
 

 
15 de maio 

 

 
Educadoras, 

Crianças, 
Ajudantes de Ação 

Educativa e 
Familiares. 

   
 
 

A1 
 

A2 
 

A3 

Comemoração do Dia da Criança 

•   Convidar as famílias das 
crianças a virem ao Centro 
Infantil realizar diferentes 
ateliers. 
 

 

• Oferecer uma prenda 
personalizada às crianças; 

• Proporcionar às crianças 
momentos de convívio, alegria e 
prazer. 

 
 
 

 
1 de junho  

 
Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa. 

 
    

•  Materiais existentes 
nas salas. 

A1 
 

A2 
 

A3 

Feira de S. João 

• Montagem do stand da 
Fundação com registos, 
fotografias, objetos e 
materiais realizados pelas 
crianças e restantes utentes 
da Fundação. 

 

 

• Dar a conhecer a Fundação e os 
trabalhos realizados pela mesma; 

• Angariar verbas para aquisição de 
equipamento lúdico e didático. 
 

 
 
 
 

junho/julho 

 
Educadoras, 

Crianças, 
Ajudantes de Ação 

Educativa, 
Encarregados de 

Educação, Utentes, 
Familiares e 

trabalhadores da 
Instituição. 

 

• Papel crepe; 

•  Fita-cola dupla; 

•  Papel de seda; 

•  Carimbos da 
instituição; 

•  Máquina de café; 

•  Frigorifico; 

• Papel de cenário; 

• Tintas. 
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Áreas de 

Conteúdo*  

 
Atividade 

 
Objetivos Data Intervenientes Recursos 

A1 
A2 
A3 

Arraial de Finalistas 
 
• Festa de finalistas, em local a 
designar. 

• Promover o convívio entre as 
crianças, os familiares e os 
trabalhadores do Centro Infantil; 
• Realizar uma festa de finalistas; 
•Proporcionar aos finalistas uma 
queima das fitas. 

15 junho Educadoras, 
Crianças, 

Ajudantes de Ação 
Educativa, 

Encarregados de 
Educação, Utentes, 

Familiares e 
trabalhadores da 

Instituição. 

 

A1 
 

A2 
 

A3 

Início da época balnear 
 

•    Montagem de piscinas 
insufláveis no pátio da 
instituição. 

 

• Proporcionar às crianças 
brincadeiras ao ar livre e com água. 

 
mês de julho 

 
Educadoras, 
Crianças e 

Ajudantes de Ação 
Educativa. 

 

•  Piscina insuflável; 

•  Água. 

NOTA: este plano de atividades é flexível, pode sofrer alterações ao longo do ano letivo de acordo com as necessidades e interesses dos diferentes grupos e ainda de 

acordo com os projetos pedagógicos que estejam a ser implementados nas diferentes salas. 

* Legenda: 

Três Áreas de conteúdo: 

A1 – Área de Formação Pessoal e Social; 
A2 – Área de Expressão e Comunicação: Domínio da Educação Física; Domínio da Educação Artística; Domínio da Linguagem Oral e Abordagem à Escrita e Domínio da 
Matemática; 
A3 – Área de Conhecimento do Mundo.
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Este Plano pretende dar a conhecer as 

Actividades previstas para o Ano de 

2018, no âmbito do Projecto “Cuidar da 

Natureza, a nossa Casa Comum”, 

iniciado em 2016 e em vigor até 2019.  

O presente Plano foi elaborado tendo 

em conta os diferentes aspectos que 

contribuem para o desenvolvimento 

pessoal e para o bem-estar psicossocial 

dos utentes dos diferentes Centros da 

Obra de S. José Operário e este ano com 

especial relevância para as comemo-

rações do 60º aniversário da Fundação.
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MÊS ACTIVIDADES 
TIPO DE 

ACTIVIDADE 
LOCAL DE 

REALIZAÇÃO 
DATA PREVISTA / 
PERIODICIDADE 

RESPONSÁVEL 

EXECUÇÃO SUPERVISÃO 

Janeiro 

• “À descoberta da FEA”: visitas ao Património Cultural da 
Fundação Eugénio de Almeida: Paço de S. Miguel, 
Arquivo e Biblioteca Eugénio de Almeida, Coleção de 
Carruagens e Ermida de S. Miguel  

Lúdico - recreativas 
Todos os 
Centros 

8 Jan. a 2 Fevereiro Animador Dir. Técnico 

•  Conferência: “Já elogiou o seu filho? Importância da 
auto-estima e confiança” – Segunda conferência do 
Ciclo de Conferências organizado pela OSJO 

Comemoração do 
60º Aniversário da 

OSJO 
Casa de S. José 18 Janeiro 

Dir. Pedagógica 
Educadoras 

Téc. Marketing  
CA da OSJO 

• Fichas de Desenvolvimento Intelectual; Jogos de 
Aprendizagem; Sessão de Leitura 

Intelectuais / 
Formativas 

Todos os 
Centros 

Semanalmente Animador Dir. Técnico 

• Culinária Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Mensal Animador Dir. Técnico 

• Participação Religiosa Espirituais / 
Religiosas 

Todos os 
Centros 

1º Domingo do mês 
(nos Centros Rurais) e 

Quartas em Évora 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

• Comemoração dos Aniversários dos utentes Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Diária Trabalhadoras Dir. Técnico 

• Ginástica de manutenção e/ou Caminhadas Desportivas 
Todos os 
Centros 

Semanal Animador Dir. Técnico 

Fevereiro 

• “Festa de Carnaval”: Desfile dos fatos construídos pelos 
idosos com o tema “Os animais e as Fábulas”; Desfile das 
crianças do J.I da OSJO; Teatro de fantoches (construídos 
pelos idosos) com o mesmo tema; Lanche convívio 

Datas Festivas ERPI de Évora 9 Fevereiro Animador Dir. Técnico 

•  Dia Aberto na ERPI de Montoito Comemoração do 
60º Aniversário da 

OSJO 

ERPI de 
Montoito 

15 Fevereiro Dir. Técnico Dir. Técnico 

•  Dia Aberto na ERPI de S. Miguel de Machede Comemoração do 
60º Aniversário da 

OSJO 

ERPI de S. 
Miguel de 
Machede 

22 Fevereiro Dir. Técnico Dir. Técnico 

• Fichas de Desenvolvimento Intelectual; Jogos de 
Aprendizagem; Sessão de Leitura 

Intelectuais / 
Formativas 

Todos os 
Centros 

Semanalmente Animador Dir. Técnico 

• Participação Religiosa Espirituais / 
Religiosas 

Todos os 
Centros 

1º Domingo do mês 
(nos Centros Rurais) e 

Quartas em Évora 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

• Comemoração dos Aniversários dos utentes Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Diária Trabalhadoras Dir. Técnico 

• Ginástica de manutenção e/ou Caminhadas Desportivas 
Todos os 
Centros 

Semanal Animador Dir. Técnico 
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Março 

• “Dia de S. José”: Comemoração do 60º aniversário da 
aprovação dos primeiros Estatutos da OSJO e lançamento 
das ”Memórias de M. Silvéria Oliveira” no 10º aniversário 
da sua morte; Celebração eucarística da solenidade de      
S. José 

Comemoração do 
60º Aniversário da 

OSJO 

Salão da Casa de 
S. José 

 
Igreja do 

Convento Novo 

19 de Março 
CCA 

CA da OSJO 
Téc. Marketing 

CCA e  
CA da OSJO 

• “Festa da Primavera”: Construção de um “Jardim de 
Cheiros” (ervas aromáticas); Lanche convívio  

Lúdico – recreativas 
Todos os 
Centros 

21 Março Animador Dir. Técnico 

• “Peregrinação a Fátima” destinada a utentes, 
trabalhadores e amigos da OSJO 

Comemoração do 
60º Aniversário da 

OSJO 

Santuário de 
Fátima 

28 Março 

CCA  
Assistente 

Eclesiástico 
Téc. Marketing 

CA da OSJO 

• Fichas de Desenvolvimento Intelectual; Jogos de 
Aprendizagem; Sessão de Leitura 

Intelectuais / 
Formativas 

Todos os 
Centros 

Semanalmente Animador Dir. Técnico 

• Culinária Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Mensal Animador Dir. Técnico 

• Participação Religiosa Espirituais / 
Religiosas 

Todos os 
Centros 

1º Domingo do mês 
(nos Centros Rurais) e 

Quartas em Évora 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

• Comemoração dos Aniversários dos utentes Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Diária Trabalhadoras Dir. Técnico 

• Ginástica de manutenção e/ou Caminhadas Desportivas 
Todos os 
Centros 

Semanal Animador Dir. Técnico 

Abril 

• “Pic-nic da Páscoa”: Almoço convívio no Parque 
ambiental de Montoito; Jogos e animação musical; 
Lanche convívio 

Datas Festivas 
ERPI de 

Montoito 
4 Abril Animador Dir. Técnico 

• “Mês Solidário”: Campanha de recolha de sangue em 
colaboração com os Dadores de Sangue; Campanha de 
recolha de roupas e calçados destinados à Loja Solidária; 
Campanha de recolha e entrega de alimentos para 
animais abandonados e Jantar solidário 

Comemoração do 
60º Aniversário 

Todos os 
Centros 

De 1 a 20 de Abril Animador  Dir. Técnico 

• Fichas de Desenvolvimento Intelectual; Jogos de 
Aprendizagem; Sessão de Leitura 

Intelectuais / 
Formativas 

Todos os 
Centros 

Semanalmente Animador Dir. Técnico 

• Participação Religiosa Espirituais / 
Religiosas 

Todos os 
Centros 

1º Domingo do mês 
(nos Centros Rurais) e 

Quartas em Évora 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

• Comemoração dos Aniversários dos utentes Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Diária Trabalhadoras Dir. Técnico 

• Ginástica de manutenção e/ou Caminhadas Desportivas 
Todos os 
Centros 

Semanal Animador Dir. Técnico 
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Maio 

• Festa de S. José Operário:  Missa na Casa de S. José e 
Lanche convívio em todos os Centros da OSJO  Datas Festivas 

Casa de S. José e 
Todos os 
Centros 

1 Maio Animador Datas Festivas 

• “Dia da Espiga”: Passeio ao campo para colher a espiga 
em pareceria com a SUÃO 

Datas Festivas 
ERPI S. Miguel 
de Machede 

10 Maio Animador Datas Festivas 

• Fichas de Desenvolvimento Intelectual; Jogos de 
Aprendizagem; Sessão de Leitura 

Intelectuais / 
Formativas 

Todos os 
Centros 

Semanalmente Animador Dir. Técnico 

• Culinária Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Mensal Animador Dir. Técnico 

• “Mês de Maria”: Rezar o terço em conjunto todos os 
dias antes do jantar 

Espirituais / 
Religiosas 

Todos os 
Centros 

1 a 31 Maio Utentes Dir. Técnico 

• Participação Religiosa Espirituais / 
Religiosas 

Todos os 
Centros 

1º Domingo do mês 
(nos Centros Rurais) e 

Quartas em Évora 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

• Comemoração dos Aniversários dos utentes Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Diária Trabalhadoras Dir. Técnico 

• Ginástica de manutenção e/ou Caminhadas Desportivas 
Todos os 
Centros 

Semanal Animador Dir. Técnico 

Junho 

• “Nós e (a)vós à descoberta da Natureza”: Convívio dos 
idosos com as crianças do JI da OSJO, com a realização 
de Jogos tradicionais e um lanche  

Comemoração do 
60º Aniversário 

Todos os 
Centros 

1 Junho Animador Dir. Técnico 

• “Dia Mundial do Ambiente”: Painel “Para uma ecologia 
integral num mundo em mudança” 

Comemoração do 
60º Aniversário 

Salão da Casa de 
S. José-Évora 

5 Junho 
CA da OSJO 

Téc. Marketing 
CA da OSJO 

• “Santos Populares”: Marchas Populares pelas 
trabalhadoras de Montoito; Almoço; Animação pela 
Banda da Sociedade União Montoitense; Baile; Lanche  

Datas Festivas ERPI Montoito 15 Junho Animador Dir. Técnico 

• Fichas de Desenvolvimento Intelectual; Jogos de 
Aprendizagem; Sessão de Leitura 

Intelectuais / 
Formativas 

Todos os 
Centros 

Semanalmente Animador Dir. Técnico 

• Participação Religiosa Espirituais / 
Religiosas 

Todos os 
Centros 

1º Domingo do mês 
(nos Centros Rurais) e 

Quartas em Évora 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

• Comemoração dos Aniversários dos utentes Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Diária Trabalhadoras Dir. Técnico 

• Ginástica de manutenção e/ou Caminhadas Desportivas 
Todos os 
Centros 

Semanal Animador Dir. Técnico 

Julho 

• “Dia dos Avós”: Missa; Almoço; Oferta de lembranças; 
Animação por um Grupo de Cantares Alentejanos (a 
designar); Lanche convívio; 

Datas Festivas 
Todos os 
Centros 

26 Julho em Évora, 
Montoito e Nª Srª 

Machede e 27 Julho 
Animador Dir. Técnico 
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em S. Miguel 
Machede 

• Fichas de Desenvolvimento Intelectual; Jogos de 
Aprendizagem; Sessão de Leitura 

Intelectuais / 
Formativas 

Todos os 
Centros 

Semanalmente Animador Dir. Técnico 

• Culinária Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Mensal Animador Dir. Técnico 

• Participação Religiosa 
Espirituais / 
Religiosas 

Todos os 
Centros 

1º Domingo do mês 
(nos Centros Rurais) e 

Quartas em Évora 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

• Comemoração dos Aniversários dos utentes Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Diária Trabalhadoras Dir. Técnico 

 
 
 

Agosto 

• Ginástica de manutenção e/ou Caminhadas Desportivas 
Todos os 
Centros 

Semanal Animador Dir. Técnico 

• Fichas de Desenvolvimento Intelectual; Jogos de 
Aprendizagem; Sessão de Leitura 

Intelectuais / 
Formativas 

Todos os 
Centros 

Semanalmente Animador Dir. Técnico 

• Participação Religiosa 
Espirituais / 
Religiosas 

Todos os 
Centros 

1º Domingo do mês 
(nos Centros Rurais) e 

Quartas em Évora 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

• Comemoração dos Aniversários dos utentes Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Diária Trabalhadoras Dir. Técnico 

• Ginástica de manutenção e/ou Caminhadas Desportivas 
Todos os 
Centros 

Semanal Animador Dir. Técnico 

Setembro 

• “Passeio Anual”: Visita ao Pavilhão Temático: “A Bolota” 
em Portel e almoço no parque de merendas da Marina 
da Amieira 

Culturais e Lúdico – 
recreativas 

Portel e Amieira 14 Setembro Animador Dir. Técnico 

•  Conferência: “A protecção legal dos idosos: natureza e 
desafios” – Terceira conferência do Ciclo de 
Conferências organizado pela OSJO 

Comemoração do 
60º Aniversário da 

OSJO 
Casa de S. José 18 Setembro 

CA da OSJO 
Téc. Marketing  

CA da OSJO 

• DIA DA FUNDAÇÃO: “Caminhada Solidária” e 
“Eucaristia Solene de Encerramento das 
comemorações” 

Comemoração do 
60º Aniversário da 

OSJO 

Largo de S. 
Mamede e 
Igreja de S. 
Mamede 

22 Setembro Téc. Marketing  CA da OSJO 

• Fichas de Desenvolvimento Intelectual; Jogos de 
Aprendizagem; Sessão de Leitura 

Intelectuais / 
Formativas 

Todos os 
Centros 

Semanalmente Animador Dir. Técnico 

• Culinária Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Mensal Animador Dir. Técnico 
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• Participação Religiosa 
Espirituais / 
Religiosas 

Todos os 
Centros 

1º Domingo do mês 
(nos Centros Rurais) e 

Quartas em Évora 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

• Comemoração dos Aniversários dos utentes Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Diária Trabalhadoras Dir. Técnico 

• Ginástica de manutenção e/ou Caminhadas Desportivas 
Todos os 
Centros 

Semanal Animador Dir. Técnico 

Outubro 

• “Mês do Idoso”: Actividades a definir em conjunto com 
outros parceiros da OSJO  

Lúdico – recreativas 
e Intelectuais  

A definir 1 a 31 Outubro Animador Dir. Técnico 

• Participação Religiosa 
Espirituais / 
Religiosas 

Todos os 
Centros 

1º Domingo do mês 
(nos Centros Rurais) e 

Quartas em Évora 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

• Comemoração dos Aniversários dos utentes Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Diária Trabalhadoras Dir. Técnico 

• Ginástica de manutenção e/ou Caminhadas Desportivas 
Todos os 
Centros 

Semanal Animador Dir. Técnico 

Novembro 

• “Magusto”: Visita à Santa Casa da Misericórdia de 
Evoramonte e Magusto  

Datas Festivas 
Todos os 
Centros 

9 Novembro Animador Dir. Técnico 

• “Dia do Fundador”: Missa; Romagem ao Cemitério 
Datas Festivas 

Todos os 
Centros 

16 de Novembro 
CCA e 

Assistente 
Eclesiástico 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

•  Culinária 
Quotidianas 

Todos os 
Centros 

Mensal Animador Dir. Técnico 

• Participação Religiosa Espirituais / 
Religiosas 

Todos os 
Centros 

1º Domingo do mês 
(nos Centros Rurais) e 

Quartas em Évora 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

• Comemoração dos Aniversários dos utentes Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Diária Trabalhadoras Dir. Técnico 

• Ginástica de manutenção e/ou Caminhadas Desportivas 
Todos os 
Centros 

Semanal Animador Dir. Técnico 

Dezembro 

• “Festa de Natal”: Missa; Almoço; Animação por 
Banda/Grupo a designar; Sorteio do Cabaz de Natal; 
Distribuição de Prendas de Natal Datas Festivas 

Todos os 
Centros 

17 Dezembro em 
Montoito; 18 em S. 

Miguel de Machede; 
19 em Évora; 

20 em Nossa Senhora 
de Machede 

Animador Dir. Técnico 

• Participação Religiosa 
Espirituais / 
Religiosas 

Todos os 
Centros 

1º Domingo do mês 
(nos Centros Rurais) e 

Quartas em Évora 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 

CCA e 
Assistente 

Eclesiástico 
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• Comemoração dos Aniversários dos utentes Quotidianas 
Todos os 
Centros 

Diária Trabalhadoras Dir. Técnico 

• Ginástica de manutenção e/ou Caminhadas Desportivas 
Todos os 
Centros 

Semanal Animador Dir. Técnico 
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